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82?  a»  tot  trte  ettoUra? 


§  1. 

■!fl  a  m  e  unb  ©  e  f  cfc  i  et)  t  e. 

23 r  c rf;  b  u  v rf) f  a II  —  Spolera  nennt  man  eine  ge? 
fäbrliaje  Äranfbeit,  meldje  in  anfyattenbem  23redjen  unb 
2>urd>fafl  mit  heftigen  Scibfdnncr,$en,  Krämpfen,  Slngft, 
Cfntftctlitnß  be^  ©ejtdjtS,  .ftälte  ber  ©lieber,  23tcid;()eit  unb 
Sin fd) rümpfen  ber  #aut  unt  Ol)nmad)ten  beftebt.  Tic 
Ausleerungen  [int  anfangs  taS  ©enoffene,  bann  <8cbleim, 
©alle,  ,5?oth ;  faft  immer  gelb,  grün  ober  bunfelfarbig ; 
gteber  tfi  niebt  ba.  SSetrn  tte  ftranfyeit  nia)t  auS  lln- 
wäpigfeir,  Störung  ber  2}crbauung  ober  burd;  ©ifte  ent- 
ftebt,  fo  fommt  fic  nad)  plöfclidjen  (Srfältungen,  aud)  nad» 
Sfcrgcr,  in  allen  Säubern  »er,  am  fyäuftgften  im  Spät- 
fommer  bei  rafdjcm  SHtterungSroedjfet,  reo  fte  oft  mit  ter 
Sinbr  epitemifd)  —  ü6er  mehrere  Güinmofyner  —  rjerrfebt. 
£ic  Cholera  ift  ^orjüglid)  in  füblicr;cn  Säubern  einbei- 
mifdi,  wo  auf  fct>r  fyeifje  Sage  falte  9^äcb;te  folgen,  sorjüg- 
ltdt>  menn  51t  ber  £ifce  beS  ÄlimaS  ftd)  naffe  3abjc  ober 
ftc^ente  ©affer  unb  ©ümpfe  gefeilen,  roo  fic  bann  mit 
9cu()ren,  Steffel*,  ©allen^  unb  gaulftebern  abroecbfclt. 

3n  Oftinbicn  ift  biefe  ^ranfl)cit  mefyr  als  anberswe 
»on  jeber  ju  £aufe,  aud;  bat  fte  bort  oft  epibemifa)  geljerrfrbt. 
53on  bem  3af)re  1815  an  ^atte  bie  Witterung  bort  eine 
auffallenbc  2lbmeid)ung  gezeigt,  fo  bafj  in  ber  trorfenen 
3al;reSjeit  heftige  Sftegengfiffe  unb  in  ber  ^egenjeit  Xüne 
tjerrfdjte.  1816  mar  eS  ungemöbriUcl;  fjeif  unb  eS  jeigten 
fidb  feben  ba  febr  tfiele  ©allenfteber,  öuer;  bie  Cholera  bau- 


ßger.  1817  cntftanbcn  in  ber  crften  Hälfte  be$  3af>reö 
grofe  Ueterföwemmungen,   bieburd;  tn  ben  sfeberungen 

eine  fd)äblfd>c  Sumpfhtft  unb  eine  bebeutenbere  Sftengc  gc^ 
fä&rltc&er  £ranff)citen,  worauf  ftrf>  int  Shtguft  bcffclbcn 
3abre3  in  Bengalen  eine  @üibcmic  ber  (Sklera  entwicfcltc, 
welche  ftd;  baburd;  befonberö  au$jeid;nete,  baf?  fte  rafd;  um 
fid;  griff,  ftd;  mit  einer  fteirfern  ^eftigfeit  über  bie  benad)* 
bartm  Orte  »erbreitete  unb  unter  ben  (*inmol;nem  Mö\)vc 
unftefannte  $mtuiftungcn  anrid;tcte,  fo  böjj  fte  in  3ett  »on 
wenigen  ®od)cn  ben  größten  Sbeü  33engalcn$,  unb  \roax 
sorjügtid;  bie  grefen  2täbtc  unb  tu  ©egenben  an  gtüffen 
£eimfud;te.  Sott  je&t  an  verbreitete  ftd;  bie  Äranfijeit  nad; 
aüen  SBeltgegcnben  unb  ^u  allen  3at)re^eitcn,  fo  ba§  fte 
nad;  14  3ai)tcn  fd;on  in  ber  Üftitte  von  Europa  t)crrfd)te. 
£a  biefc  Ärantyett  nad;mciglid;  buvrf;  (griffe  unb  £anbe(^ 
wege  au3  Slfien  nad;  Europa  verpflanzt  worben  ift,  unb  ta 
fic  i)ier  biefetben  <2rfd;einungen  jdgt  unb  fid;  ju  jcber  3a^ 
ttSjeit  aud;  ct>ne  jene,  bie  einl)eimifd;e  Spolera  verantaffen* 
ben  Urfad;eu  burd;  SBermittelung  weiter  verbreitet,  unb 
burd;  9lbfverrung  offenbar  gehemmt  werben  fann  :  fo  l;etfjt 
fte  mit  9iea)t  bie  afiattfi^e  ober  beffer  bie  inbifcfye  (Spolera, 
unb  ift  eine  frembe,  burd)  Stnftedung  ju  un$  gebrachte 

Äranfbctt. 

§  2. 

$  e  n  n  $  e  i  d;  e  n  ber  i  n  b  i  f  d)  e  n  Spolera. 

Diefe  tfranffycit,  bie  am  fyäuftgften  in  ber  9tad;t  ober 
gegen  borgen  entfielt,  fyat  einen  rafd;en  ©ertauf  unb  enbigt 
or;ne  £ülfe  unb  ftd>  fetbft  überlaffen,  faft  immer  mit  bem 
Xobe.  £ie  (Srfdjeinungen  finb  im  ©anjen  bie  obengenannt 
ten,  aber  in  einem  viel  ^öb;ern  ©rabe  von  £eftigfeit  unb 
babet  nod;  mit  folgenben  Qngcntl)ümtid)feitcn.  Sine  grofjc 
$ftiebergefd;(agenr;eit,  entfefctid;e  5tngft  unb  ein  oft  bi$  jur 
£)r;nmaa;t  fteigenber  6d)winbel  ftettt  ftd)  ein,   Uebelfeit, 


tonn  (Irbredjen  einer  bem  ©raupenfajleim  ober  9tei$tt)offer 
äl)nlid)en  glfifftgfett,  oft,  befonbcrS  im  anfange,  hinter- 
einanber  in  großer  Stenge  unb  mit  jtemlt^cr  Seicfytigfeit. 
Dabei  erfolgt  cutroeber  gleichzeitig  ober  abroedjfelnb  häu- 
figer Durchfall  mit  einer  glüfftgfeit  von  berfetben  S3efdt)af^ 
fenfjeit  ebne  befonbere  £eibfd;mer,}en.  Die  glüfftgfeiten  wer- 
ben glcicbfam,  ol>ne  fie  Rotten  ju  fönnen,  auggegoffen,  ent- 
halten  feine  ©alle,  fielen  mit  ben  genoffenen  ©peifen  nnb 
©eträufen  in  gar  feinem  33erbättnif[e,  feinen  meift  jebe 
Siertelftunbc,  aueb  alle  paar  Ginnten,  roieber;  ber  Untere 
leib  ift  wie  eingefallen  unb  l)art  rote  ein  33rett.  53ei  ber 
ftärfften  paralptifcben  gorm  feblt  Grbred;en  unb  Durchfall. 
3n  ber  £er$grufce  empfiubet  ber  Traufe  f}eftigc£  bren- 
nen ober  Sdnncrjen,  tic  fid>  Ui  bem  äußeren  Drucfe  ter- 
mehren,  nebft  einem  heftigen  Durfte  unb  einem  befenbem 
Serlangen  nad;  foltern  2Baffcr.  Die  3unge  ift  meift  troefeu 
unb  oljne  ©efdjmaif,  blcia?  unb  folt,  unb  fommt  bem  5?ran- 
fen  größer  fcor,  Urin  gebt  meift  gar  feiner  a{\  unb  tie£aut 
ift  troefen,  tafgig,  befonberg  an  ten  Seiten  tee  £atfe3  unb 
an  bem  £anbrücfen  ftcinfalt,  am  Cintc  meift  mit  fiebrigem 
Sc^roeif-e  bebeeft  unb  befommt,  befonbere  an  ben  ©Hebern, 
ein  bläutid;  geffecfteS  5Jfnfer)en,  an  ben  gingent  oft  run$tid)c 
galten.  Der  $ul3  ift  feiten,  fyäuftg  aber  flein  unb  faben- 
förmig  unb  balb  gor  nicfyt  mebr  füblbar;  beim  2(bcrlaj?  fliegt 
roenig  ober  gar  fein  53lut  auö ;  biefeg  ift  jalje,  pcd;fc^»var^ 
unb  gerinnt  fcf;nell  roie  ju  einem  33rei.  Der  ?ltbem  ift  fttrj, 
ftojjrocife  oft  mit  tiefem  Seufjen,  ©äfmen  unb  Stöhnen 
unterbrod;cn,  feiten  Ruften,  bie  auSgcatfnnete  2uft  ift  falt; 
auch  Sd>lud;jen  quält  oft  ben  Äranfen.  Die  Stimme  roirb 
getämpft,  fdjarf,  finfenb,  Reifer,  fräbenb.  Dag  ©eftebt  ent- 
ftellt  ft'd)  gang,  geigt  ben  2Ju3brucf  be3  tiefften  Seiben?,  bie 
klugen  verlieren  ben  ©tanj,  werben  oft  bunfelrotty,  ftier, 
treten  tief  in  iljre  £b1;len  jurücf,  unb  werben  mit  blaugrünen 


fingen  umgeben;  bie  SRafe  wirb  fpifc,  fcte  ©ocfcn  faden 
ein,  SWunb  unb  Sippen  werben  blättlid;.  S3alb  naa?  bem 
anfange  ber  Äranf&eit  (oft  fogleid))  entfielen  fefyr  fdjmcr^ 
hafte  Krämpfe  in  ben  ©liebem,  »orjug^meife  in  ben  3^ 
fyen,  gingern  nnb  in  ben  Sßabcn,  and;  in  ben  Sorbet* 
armen;  e$  jtnb  metfr  totiifct>e  (unbewegliche)  jfeljente,  feite* 
ner  (auper  gegen  baö  @nbe)  judenbe  (2d;üttelfrämpfe.  S3ci 
völliger  ©d)laf(ofigfcit  bat  ber  tfranfe  btc  größte  Unruhe, 
cabei  behält  er  bie  SBeftnnung  nteift  bi$  an$  Gnbe;  Btytoito* 
bei  unb  ©ärmere  beö  ÄopfeS  mit  Styrenfaufen  paart  ftd; 
faft  immer  mit  ber  größten  9Webcrgcfd;lagenl;cit. 

Dies  £fl  ber  auSgebilbete  Buftanb  ber  Ärantycit  im  21U* 
gemeinen,  Ui  bem  jebod)  moniertet  5lbwcicl)ungcn  in  ber 
Sluäbe&nung,  Sauer,  £efiigfeit  unb  3a£>l  ber  (vrfc&einungen 
ftattftnben.  ©o  ift  Grbrcd&en  faft  immer  baö  erfte  3eid;en, 
barauf  folgt  £>urrf)fatt  unb  Krampf;  jumeilen  mad;en  ber 
Durchfall  ober  bie  Krämpfe  ben  Anfang.  3n  feltenen  %&* 
len  festen  alle  biefe  (Srföeinungen ;  nur  ftarfer  ©d;winbel 
unb  Eingenommenheit  beg^opfeö,  Uebelfcit,  falte  £aut  unb 
©lieber  mit  ber  öugerjten  &d)Wäd)t  unb  ganj  fleinem  $ulfe, 
©rennen  unb  ©c&nterj  in  ber  £erjgrube  fehlen  nie,  meld)c*< 
bann  bie  gefährliche  gorm  ift  unb  in  1  M$  2  ©tunben 
mit  bem  £obe  enbet,  ber  fonft  in  6,  12,  24  biü  48  ©tun* 
ten  &u  erfolgen  pflegt.  2ßtr  muffen  aber  aud)  ben  Anfang 
unb  teu  SiuSgang  ber  Äranf&eit  fennen  lernen,  weil  bei  je* 
netn  nod)  fid;ere  $filfe  möglid;  ift,  unb  hä  biefem  gereifte 
3cic$en  eine  anfangenbe  53efferung  Serratien,  wo  man  bann 
rafcb  bie  Statut  unterjtfifcen  muß. 

§  3. 
Vorboten,  Verlauf  unb   91  u  d  g  a  n  g. 
9cut  feiten,  Hclleidjt  nie,  überfällt  bie  Ärantycit  ben 
SWcnföen  fo  plöfclid),  baß  man  i\)x  £erannaben  ntc^t  be* 


mcrfte,  wenn  man  bte  3eid>en  berfelben  fennte  unb  beam- 
tete.   £er  3e(traum  bei  StuSbilbung  ober  ber  Sorbeten  t|l 
jetod)  von  »erfdjicbener  2>auer,  »on  ein  paar  ©tunben  bU 
etwa  ju  &wei,  brei  Sagen,  unb  feie  3^d)eu  felbft  jtub  &on 
ungleicher  £eutlid;feit,  fete  baf>er  um  fo  niMtger  genau  ju 
beobachten.  Diefe  Sorbeten  befielen  in  einem  ©efül)le  eon 
allgemeiner  Ermattung,  begleitet  eon  Slngft,  Sraurigfeit, 
«Reijborfett  unb  Mangel  an  (schlaf.  £cr  Äopf  wirb  bumpf 
unb  eingenommen  ober  fdjwinbelig,  in  ber  £erjgrube  ent* 
fte&t  Xrucf  ober  ©efü&l  eon  brennen  unb  äufjerlicb  eine 
gewiffe  Aalte;  im  Selbe  Rollern,  Uebtidjfeit,  babei  %x'6* 
fteln,  juweilen  erbrechen  ber  Speifen,  ober  ®d)lcim,  bem 
aud;  wofyl  Xurcbfalt  folgt,  ober  oft  fetbft  öor&erge&t,  unb 
o&ne  drangen  unb  ©c§mcr$en  ftc£>  öfters  wiebevbolt.    £ie 
erften  ©tüfole  ftub  noci)  son  gewöbntid>er  2lrt  unb  breiig, 
ber  britte  fdwn  gelbtidjweii?  unb  riecfyt  nid)t  mefyr.     Der 
Urin  ift  fparfam.    bisweilen  ftnben  ftcf>  fted;enbe  ©c&nter* 
jen  in  ben  leiten  ober  bem  9t  liefen,  manchmal  ein  jiefyenber 
<5%mtxi  in  ben  £änben  unb  eon  ben  Pfen  liö  gegen  ben 
9tabel  l)inauf.    ®äf>nen  unb  Seufzen  [teilt  fid)  ein,  bie 
£aut  bat  baS  ©efü(>l,  atö  wäre  fte  mit  etwa*  kaltem  über* 
beeft;  eine  Slrt  eou  Sdjaucr  burd;riefelt  fte,  wie  bie  £aare 
gleicbfam  ein  eleftrifdjeS  Strömen.    2)er  $ulS  ift  Hein, 
t)ärtlid>,  oft  etwas  ju  l;äuftg.    £aS  @efid;t  oeränbert  ft#, 
baS  2tuge  vertiert  feinen  gewöhnlichen  Stuetrurf,  baS  ©e* 
bör  wirb  ftumpfer,  ber  ©efefomaef  nimmt  ab,  unb  ber  2Renfö 
bat  (in  gropeS  allgemeines  2Jiifjbefyagen. 

WUn  fjat  bie  <£rfal;rung  gemaebt,  feaf  beinahe  alle  (S&o* 
lerafranfe,  aud)  feiere,  bie  fdjeinbar  plöfctid)  unb  gewalt* 
[am  erf raufen,  gewiffe  Vorboten  1  bis  3  läge  oortyer  »er* 
fpüren,  befonbcrS  Vollem  im  leibe,  etwas  Neigung  jur 
Xiarrljöe,  eingenommenen  Äopf,  ober  wüflidje  öftere  Xurd;* 
falle,  SDiagenbrütfen  ober  Uebelfeit,  üblen  ©efcbmaif  im* 


otogen  umgeben;  bie  SRafc  wirb  fpifc,  fcie  33acfcn  faden 
ein,  2)hmt>  unb  Sippen  werben  bläulicr;.  33alb  naa)  bem 
anfange  ber  Ärattf&ett  (oft  fogleirf))  entfielen  fer-r  fd;mer^ 
hafte  Krämpfe  in  ben  ©liebem,  yor^ugSmeife  in  ben  Be- 
ben, gingevn  unb  in  ben  2Ä?abcn,  aud)  in  ben  Sorbcr* 
armen;  e3  ftnb  metfl  tonifebe  (uubcwcglt'cbe)  sicl)cnbc,  feite- 
ncr  (aufer  gegen  baö  @nbc)  j^uefenbe  Sd)iittelfrämpfe.  33ci 
völliger  <5d)lafloftgfeit  bat  ber  Äranfe  btc  größte  Unrube, 
tabei  behält  er  bie  33efinnung  metfl  bi$  an$  £nbe;  (Sdnüin- 
tcl  unb  ©dnvere  beö  Äopfeö  mit  Ctnxnfaufen  paart  fid; 
faft  immer  mit  ber  größten  ^iebcrgefdjlagenljcit. 

2>ieö  ift  ber  au^gebilbete  3uftanb  ber  ßranfycit  im  2(lf* 
gemeinen,  Ui  beut  jebod;  mancherlei  2lbiücicl)ungcn  in  ber 
?lu$bel)nung,  £auer,  .ftcftigfnt  unb  3abJ  ber  Grfcbeinungcn 
ftattftnben.  <£o  ift  erbrechen  faft  immer  ba$  erfte  Beiden, 
barauf  folgt  3Durrf)faa  unb  Krampf;  jumeiten  machen  ber 
£urd)faU  ober  bie  Krämpfe  ben  Anfang.  3n  feltenen  SäU 
len  festen  alle  biefe  Grfd)einungen ;  nur  ftarfer  ©djrotnbel 
unb  Eingenommenheit  beSÄopfeö,  Uebelfcit,  falte  £aut  unb 
«lieber  mit  ber  äu^erfteu  £d>n>äd)e  unb  ganj  fleinem  ^ulfe, 
brennen  unb  ©cfjmerj  in  ber  £erjgrube  fehlen  nie,  roeldjee 
bann  bie  gcfät)rlia)fte  gorm  ift  unb  in  1  bi$  2  etunben 
mit  bem  Xobe  enbet,  ber  fonft  in  6,  12,  24  biä  48  ©tun* 
ben  ftit  erfolgen  pflegt.  2ßir  muffen  aber  aud)  ben  Anfang 
unb  ben  Ausgang  ber  ^ranffceit  fennen  lernen,  weil  im  je= 
nem  nod)  ftd;ere  £ülfe  möglid;  ift,  unb  Ui  btefem  gerotffe 
3eirf>cn  eine  anfangenbe  53efferung  Serratien,  wo  man  bann 
rafcb  bie  9?atur  unterftüfcen  mup. 

§  3. 
Verboten,  SS  er  lauf  unb   5t  uägang. 
9(ur  feiten,  ^t'cllctc^t  nie,  überfällt  bie  Ärantyeit  ben 
2)ienfd>en  fo  plöfcUd),  bap  man  ifyr  £erannaben  ntcfyt  be* 


mcrfte,  wenn  man  bie  3eid>en  berfetben  fenntc  unb  beacr)- 
tete.  £er  Beraum  ber  2lu3bilbung  ober  ber  SSorboten  t|l 
jebod)  von  verriebener  Stauer,  von  ein  paar  ©tunben  btö 
etwa  ju  jmei,  biet  Sagen,  unb  bie  3«d;en  felbft  jtnb  von 
ungleid;er  Seutlidjfeit,  bte  bafjer  um  fo  nötiger  genau  ju 
beobachten.  2>tefe  Vorboten  befielen  in  einem  ©cfül)(c  von 
allgemeiner  Ermattung,  begleitet  von  2lngft,  £raurigfeit, 
Steijbarfeit  unb  Mangel  an  Sdjlaf.  £er  Äopf  wirb  bumpf 
unb  eingenommen  ober  fdjwinbelig,  in  ber  £erjgrube  ent- 
ftefyt  Xxud  ober  ©efül)l  von  brennen  unb  öufetltdj  eine 
gewijfe  -ftälte;  im  Selbe  Rollern,  lleblidjfeit,  babei  grö= 
fteln,  juweilen  (£rbred;en  ber  «Speifen,  ober  <2d)lcim,  bem 
and)  iüot)t  2)ttrcr)faU  folgt,  ober  oft  felbft  vorf)ergcbt,  unb 
ot>ne  drängen  unb  &d)mx$m  ftet)  öfters  wieberbolt.  £ie 
erfren  <Stüt;le  ftnb  noa;  von  gewöhnlicher  2lrt  unb  breiig, 
ber  brüte  fd;ou  gelblidjweip  unb  ricd;t  nid)t  mein-.  Ter 
Urin  ift  fparfam.  bisweilen  ftnben  ftd;  jted;enbe  eebmer-- 
jen  in  ben  «Seiten  ober  bem  bilden,  manchmal  eist  jiefyenber 
©djmerj  in  ben  Rauben  unb  von  ben  güfjen  bi$  gegen  tet 
9kbel  l;inauf.  ©äljnen  unb  (Seufzen  ftetlt  fid)  ein,  bie 
£aut  fyat  baS  ©efüfol,  als  wäre  fte  mit  etwas  kaltem  über- 
beeft;  eine  s2lrt  von  'edjaucr  burdjricfett  ft'c,  wie  Ik  Jpaare 
gleidjfam  an  eleftrifdjeS  Strömen.  £er  $ulS  ift  nein, 
fyärtlid;,  oft  etwas  ju  l;äuftg.  2>aö  ©eftdjt  vevünmt  jtcb, 
baS  3luge  verliert  feinen  gewöl)nlid)en  5luebrutf,  bas  ©e= 
bör  wirb  ftumpfer,  ber  ©efd;macf  nimmt  <\{\  unb  ber  2)cenfcb 
bat  ün  grofieS  allgemeines  2Ri$bel)agen. 

W>Un  V)dt  bie  <5rfat;rung  gemaebt,  Kay  beinahe  alle  £r;o>' 
lerafranfe,  aud)  folcfyc,  bie  fcfjeinbar  plö^lid)  unb  gewalt* 
fam  erfranfen,  gewiffe  Vorboten  1  bis  3  Xage  vorder  vei- 
fpüren,  befonberS  Vollem  im  2etbe,  etwas  Neigung  \\u 
2)iarr^öe,  eingenommenen  Äopf,  ober  wirflidje  öftere  Xuid)* 
fälle,  üDiagenbrücfen  ober  Ucbclfeit,  üblen  ©ef<$macf  um 


ertfafcle  ©efid;tsfarbe.  5lud>  pflegt  Me  fogenannte  ty*U* 
xivit,  fewo&l  t^cr  als  bei  tcm  £errfd;en  ter  G&oJew  allezeit 
bäuftg,  fogar  cpitemifd;  ju  ^cvvfdjen,  tie  leicht  in  tie  rcatyt 
Gbolera  übergebt  unt  eigentlich  nur  i\)x  erfteS  ©tatium 
btltet.  ©lücMajerweife  ift  tiefe  mit  2)iarrf>öe  auftretende 
(ibolertne  immer  letzter  ju  Ijeben,  wenn  man  fte  nicfjt  w 
naetyläffigt. 

2)ie  Cholera  crfd;eiut  in  trei  £aupt=  oter  ©runtfor* 
men,  unt  jwar  meift  in  Uefrergängen  »on  ter  erften  in  tie 
jweite  oter  gar  in  He  tritte  gorm,  oft  mit  fdjcinbarcm 
Ueberfprung  über  eine  oorbergefyente.  2)ie  erfte,  leid)tcfte  unt 
einfache  gorm  ift  tie  eretbjfdj*  (rbeumatifcH  neroöfe,  fie 
ift  oft  als  ©erlaufet  »erübergelenfc,  läjjt  ftap  leicht  beben 
oeer  biltet  tag  erfte  ©tabium  oon  einigen  ©tunten  bis  ju 
trei,  bcdjftenS  fteben  Sagen,  wo  fie  in  tie  jwefte,  manch- 
mal gleid)  in  tie  tritte  gorm  übergebt,  ©ie  mad;t  fieb 
feuntiia)  tuvd;  tie  angegebenen  ©pmptome. 

£ic  jwette  gorm  ift  tie  gaftrifdje,  eigentlich  frampftafte 
wiiflidjc  5M-cd)ruln\  ©ie  tauert  meift  einen  £ag,  mana> 
mal  bis  ju  trei  Jagen,  feiten  fieben  Jage;  fie  ift  töotlicb 
cm  gel;t  in  tie  tritte  unt  Ui  ter  33efferung  in  tie  erfte 
gorm  über,  ©ie  crfdjcfnt  mit  folgenden  Äennjeictyen:  ter 
ftranfe  ift  fet>r  unruhig  Ui  flarem  Denfen,  oft  nid;t  einmal 
beforgt,  aber  taS  @eftd)t  ift  entftcllt,  eingefallen,  mit  bol^ 
len  jurücfgejogenen  glimmenten  Rügen*  ti£  ein  tunflcr 
bläulicher  ÄreiS  umgiebt;  Ärampfjucfen  in  ten  ©lietern 
mit  tem  ©efü&le  teS  (finfcbJafcnS ;  ter  ©d)laf  fel>lt ; 
Dtyrenfaufen,  Sftücfen*  oter  Ärcujfd)merjen;  tie  Stimme  ift 
beifer,  leife,  oft  gebrochen  unt  müfyfam ;  ter  3ltl)em  juwei= 
len  nod)  frei,  öfter  befd;wert,  feuftenb;  ter  s]>ulS  ift  Hein, 
ungleich  fdmclt,  fieberhaft,  100  bis  120  erläge,  im  f#lim* 
men  galt  langfam,  auSfetjent;  tie  #aut  Ml  bläuliebt, 
runjlig,  wie  fiebrig  unt  fa)wifcent;  tie  3unge  breit,  be- 


legt,  weif  ober  gelb  mit  feitlicbcn  SdVlcimftreifen ;  Xvucf 
in  ber  #er&grube  unb  ©d&tnetj,  oft  jutft  ein  23li£  nad)  bem 
SRücfen  l)tn ;  33aud;grimmen,  jugleid)  23red;en  unb  £)uraV 
fall,  oft  unb  häufig  mit  glüfjtgfeit  wie  9ieigwaffer,  oft  mit 
g-locfen,  feiten  grünlid) ;  ber  2)urajfaU  fet;ltNaud)  juweilen, 
aber  öiel  Äotfern  im  Seite;  Urin  fet)r  wenig,  etwas  bun* 
fei,  gef)t  befdjwertidj,  oft  gar  nid)t. 

2)ie  britte  $orm  ift  bie  agpl^ftifdje,  apoplcfttfa>para* 
Iptifdje.  ©ie  tritt  oft  fetbftftänbig  auf  wie  im  ©türm  oljne 
bemerfbare  Vorläufer  unb  of)ne  bte  jwei  vorigen  gönnen; 
ü)x  Verlauf  bauert  1  big  12  <2tunbcn,  gef)t  im  beften  galt 
in  bte  öovigen  über,  ober  enbet  mtt  Stpoplerie  ober  2äl)>- 
mung.  3t)re  Äennjetc^en  ft'nb:  ba$  !£enfeu  tft  oft  noa) 
frei,  fogar  erfcöfct,  juweilen  gleichgültig,  ergeben ;  bag  ©e* 
|td;t  ftel>t  jammervoll,  rote  brofyenb,  leicfyenfyaft,  au$,  mit 
f?ot;ten  tiefen  Slugcn;  er  ift  fcfjfafto^  ober  foporitö;  Kräm- 
pfe, befonberg  SBabenfrämpfe  ftet'gen  aufwärts  bod)  feiten 
i\um  ©cjt($t;  bie  «Stimme  ift  freifdjenb,  mübfam,  unser* 
ftänblid),  oft  ©prad;lofigfeit.  £cr  SItfyem  ftölmenb,  angft* 
öoH  röd;elnb,  falt,  ber  <pulg  faum  fühlbar,  fet;lt;  bie  £aut 
r>erfd)rumpft,  blaufletfig,  falt,  ebenfo  bte  3unge  falt  unb 
zittrig ;  ber  £>rucf  in  ber  ^erjgrube  fel;lt  meift,  and)  baö 
(frbred)en  unb  bie  Uebelfcit,  ober  er  bricht  fturjmetfe;  roe* 
nig  Xurrbfall  ober  blutig,  pcdjartig,  ftinfenb ;  ber  Urin 
fet)lt  ober  get)t  umruüfürlid)  tropfenmetfe  ab. 

33ei  einer  $roecfmctj}igen  33ef)anbtung  unb  in  günftigeu 
gaßen  enbet  bie  Äranfbcit  aud;  in  tl;rer  ftärfften  3(uobiU 
bung  nid;t  immer  mit  bem  £obe.  @3  läjjt  ftd)  hi  folgen* 
ben  3eid)en  tin  günftiger  Sluggang  fyoffen.  2>a3  Slugfefcen 
be£  Äranfen  serliert  bie  Sntjleffung  unb  befommt  feine  na* 
türlidje  ß3eftatt  wieber;  er  wirb  rnl)iger,  e$  ftellt  fid)  Sdjlaf 
unb  ein  warmer  buftenber  <&d)mi%,  juerft  an  deinen  unb 
güfjcn,  ein.    £er  2W;cm  wirb  regelmäßig  unb  warm,  ber 
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$ul$  »teter  fühlbar  unb  s»Ucr;  tie  Ärämpfe  Iaffcn  na», 
grbreajen  unb  Durchfall  minbern  ftcf;,  unb  ber  untcvtrücfte 
Urin  ftellt  jtdj  »teter  ein.  2)er  Äranfc  öcrlangt  nacb  »ar- 
men ©etranfen.  2)ie  feltencn  Ausleerungen  »erben  gelber, 
galliger,  tag  brennen  in  ter  £er$grube  läßt  nad;  unb  ter 
braute  gewinnt  SöofylgefüM  unb  2)iutb.  Unter  tiefen  gün* 
fHgen  ßrfd&einungen,  bie  Ui  ber  990gartigfeit  betf  Hebel? 
ja  gut  benufct  »erben  muffe«,  fet)rt  bie  ©efunbtyeü  oft 
fcfnicU  unb  tu  wenigen  Sagen  »icber;  unb  co  bleibt  nur 
nnc  ©<$»ä$e,  uorjägli^  bcS  2)tagen$,  ut»cücn  Scbmer 
jen  in  ten  ©liebern  jurfief,  bt'e  ftärfenbe  unb  befänftigenbe 
Struteien  erforbern. 

(£3  (teilen  ftrf)  $u»eilen  aud;  Srfdjeinuugen  anbercr 
Äranfbettöformen  ein,  bie  ftrf)  mit  bcrSbolcra  mubinten,  »i'e 
(Sntyünbungen  be3  $ixn$  unb  ber  (£inge»eite,  ©alfenruf», 
ÜReröeri*  unb  gaulftebcr,  fo  baß  ßnijiintungen  gembbnlid) 
ten  Anfang,  bie  antern  ben  3lu8gang  ut  begleiten  pflegen, 
cter  in  Sftad&franffyeiten  übergeben,  »o$u  au  et)  »afferfihtttge 
3uftänbe  ftd)  gcfellen  fönnen,  »ag  jetod;  fcltener  gefdnebt, 
unb  ganj  ber  umfid;tigen  Beurteilung  beg  5(r$tc3  anbei»' 
fällt. 

Bei  ten  2etd;cnöffnungen  ftnbet  man  befonberä  auffal- 
lend bie  fd>war$c,  $äbe,  geronnene  S3efd)affent>ett  be£  93lu* 
tc$,  »elcf)e$  in  ben  innern  großem  ©efapen  unb  im  £erjen, 
unb  roru'iglidi  im  Untcrtcibe  angekauft  ift.  £ic  ©efaße 
finb  leer  ober  potypS*;  3m  ©cluin  fintet  fieb  juweilen, 
unb  *or,ügliaS  int  untern  Steile  bc6  Stücfenmarfe,  Söaffer; 
in  beut  ©inuä  Blutgerinnfel;  allgemeiner  Blutmangel. 
Tai  £erj  erfebeint  »elf  unb  mit  geronnenem  Blute  ge- 
füllt. 3m  Unterleibc  ift  ik  gebet  tunfei  unb  meift  großer, 
tte  ©allenblafe  mit  tiefer  ©alle  angefüllt,  ber  ©aüengang 
gefäloffen  unb  Hein  jufammengejogen.  £te  Zungen  uifam* 
stengefallen,  »elf.    Xte  27cil$  Hein,  troefen.  3>cr  «Wagen 
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unb  bie  ©ebärme  äit^erlic^  trocfen,  ol>ne  @ntyünbuugefpu= 
reu,  leid;t  getötet  2)a3  9?efc  trorfen,  »erjefcrt.  £ie  $e&er- 
fd;en  Prüfen  fe(;v  entwitfelt;  im  2ftagen  unb  in  ben  Car- 
men bünne  glüffigfeit.  £>ie  Spieren  trocfen,  giifammcn« 
gefdjrumpft.  Die  £arublafe  tft  getoityniidj  leer. 

§  4. 
Urf  ad;  en. 

Die  (Srfenntntjj  ber  Äranf&dtSuvfacfccn  tft  in  bev  9(r^ 
neiwiffcnfcfyaft  überhaupt  ein  fel)r  trtc^tiger  Umftanb,  leiber 
aber  tft  bie  StuSmittelung  berfelben  immer  fel>r  fcfcwierig, 
unb  oft,  befonberö  bei  neu  entftebenben  Äranffyeitcn,  ganj 
ungewiß/  weil  hierbei  nidjt  bfoS  eine  9ttenge  örtlicher  !&Singf, 
fonbern  l)öd)ft  wafyrfd;einlid>  allgemeine  tetXurtfdfje  SBeltöer* 
fyältniffe  bie  urfprfinglic&e  (Erzeugung  »eranlaffcn/  gegen 
wela)e  ber  SOlenfa)/  wenn  er  fte  aud)  fennte,  bodj  feine 
9Kacbt  f>at. 

©leicfywie  man  ftfjon  i>on  2l(ter3  l;er  gewiffe  Sanbpla* 
gen  mit  fefyr  auffatlenben  unb  ungewöhnlichen  Sftatuver- 
Meinungen,  wit  (Srbbeben,  geuevauebrücbe  unb  eleftrtfa;e 
lirfdjcinungen,  in  Bufammenfyang  bad;te,  unb  gelehrte 
Männer  j.  33.  fdwn  bie  attifd;e  $eft,  italtfd>e  ©eueren 
gleidjjeitigen  heftigen  t»ulfanifd;en  Bewegungen  ^ufdjric* 
ben;  wk  bev  fa)war$e  £ob  1347  naa)  entfcfclicfyem  Srb* 
beben  in  @f>ina  entftanb  unb  »on  ba  aus  bie  (Srbc  »erwiU 
jtete:  fo  läßt  ft$  nid;t  ganj  unwal)vfd)einlid>  bie  (Xl;olcra 
mit  fo  ungewü^nlid;en  üftaturaufregungen  in  Stammen- 
fjang  bringen.  Seit  bem  Kometen  1811  Ijaben  an  ben  M= 
fUn  2lftenS  unb  felbft  am  Sftittetmeer  Ijäuftge  (Stbbeben  uup 
»ulfanifdje  Bewegungen  ftattgefunben,  unb  fa)on  ven  bie* 
fer  Seit  an  foll  bie  (Spolera  in  3nbien  heftiger  aufgetreten 
fein.  2ftel^rfad;e  iteberfdnr-emmungen  unb  ungünftige  Sit» 
terung$yerl)ältniffc  fyalnn  namentlich  ^or  iBiJ  bort  ftatt- 
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gefunden,  unb  fortwährend  erlebten  aud>  wir  bei  un$  @rt~ 
beten,  Ue&erfc&wermnunßen,  9?ortlid)ter  je,  twU\  wir  böfc 
J&tantyft!*,  ftaulftebcr,  blühen-  unb  SBec&felfte&er  nie  berr 
friente  tfrantycitcn  beobad;tcn,  tie  fd;on  f&rer  ÜTCatur  nad) 
mit  ter  Qtyclera  f cl; r  »erwanbt  ftnb,  welche  fclbft  als  tilfyti* 
mtftf;c  jefct  l>änftöcr  jutn  2>ovfrf;ctn  fonuut,  unb  fo  find;  tie 
fremte  ju  un£  verpflanzte  (2end;e  einen  ßfinfiigen  iBoten 
fintet.  2Sir  l;abcu  ee  temnad)  ntd;t  mit  ten  urfprfinglf4) 
tie  Gbolera  cr^cu^cntcu  Urfac^en  weiter  31t  tfcurt,  fontern 
öielmetyr  mit  tcnjentßcn,  wcld;e  tt'e  einmal  vorbantene, 
turd;  2lnftecfitnß  ftd>  weiter  vcibrcitcntc  ^ranfbeit  unter? 
balten  unt  feegfinftigen.  GS  ift  aber  eine  richtige  ©<$äfcung 
tiefer  Urfad;en  um  fo  widriger,  ta  tie  53ewal)rung  vor 
tenfelben  unt  ihre  rid;tige  Söefyanblung  faft  allein  von  ter 
Äenntnijü  tcrfclbcn  abtjängt.  9iun  tfyeitt  man  tie  tfranf* 
heitsurfadjen  überhaupt  ein  in  äußere  oter  fd)ätlid)c  <25cle= 
ßenbeit3urfadjen,  unt  in  innere  oter  Äranf&eitSaniögen. 
33eite  5(rten  von  Urfadjcu  muffen  jufammenruirfen,  wenn 
flranfheiten  entfielen  fotlen,  tenn  fd)on  ®aubtu?  faßt:  tie 
bloßen  äußeren  Urfadjen  fdjaten  n i d; t,  wo  feine  9ln- 
läge  ta  ift,  unt  wer  eine  Slnlaße  l)at,  fann  ftcf)  vor  ter 
5h-anfl)ett  Ritten,  wenn  er  ftcfy  vor  ten  ©elegenfyeits* 
infamen  bütet. 

§  5. 

23ei  ten  äußern  ©elegenfyeitesurfadien  muffen  wir  juerft 
unterfdjciten  jwifdjen  fold;cn,  welche  ten  $ranfl)eitgftoff 
mittelbar  überfraßen,  unt  jwifdjen  äußern,  mefyr  zufälligen 
Urfa^cn,  tie  mit  ter  $ranft)eit  in  einer  entfernteren  SSer= 
bintung  fteben.  Starr;  ten  bisherigen  (Erfahrungen,  tie  je- 
tod;  uod;  immer  ftd;  witerfpredjen,  ift  anjunel)men,  taß 
tie  Slnftedung  bewirft  werten  fann,  fytiU  burefy  unmittel* 
bare  53erüf>runß  ter  Äranfen,  tl;eil$  turd;  ta<?  filmen  ter 
£uft,  tie  te?^?ranfen  umßiebt,  unt  tureb  tie  Shtibfinftunß 


13 

Uv  Slußleerungen,  aucr;  bxird)  ^teftunggftücfe,  welcbc  P«m 
ten  Traufen  ertragen  Worten  fint,  fowie  turä)  andere  ihit 
ifym  tn  ^Berührung  gewefene  £>ingc,  tie  man  giftfangente 
nennt.  2)af)in  jäfjlt  man  Solle,  ^Baumwolle,  Rapier, 
|>aare,  Metern,  $lad)3,  rol)e#äute,  Seter,  ^eljwerf,  Sßerg, 
&auwerf,  Seinen  (nad;  ten  neueften  Erfahrungen  fint  alle 
tiefe  £>inge  nidjt  anfteefeht).  ©adjen  mit  glatten  Ober- 
flächen follen  nt'dn  oter  weniger  giftfangent  fein.  Sludb  tie 
Seidjen  follen  anfteefen,  fowie  bei  ten  ©enefenten  fca$  2ln- 
ftecfungSöcrmögcn  nod)  einige  3clt  forttauern  foll. 

£)a  man  tie  3ivt  teö  2lnftetfungeftoffcs,  ob  er  mebr  nv 
fia)  an  @ad)en  bangt,  oter  ob  er  met>r  flüdttig  unt  luft-- 
artig  ift,  nid)t  reebt  fenut,  fo  ift  t§  rätt)lid)e  23orficbt,  auf 
tiefe  möglichen  SBcrmittelun^eftoffe  ju  achten,  wiewobl  tie 
unmittelbare  ^Berührung  unt  ©acben  nad)  glaubwürdigen 
(Erfahrungen  fo  feiten  anfteefen,  tetjj  gerate  Slerjte  unt  3Sär.= 
ter,  tie  fortwäfyrent  mit  ten  5franfcn  umgetycn,  am  feiten  - 
ften  erfranfen.  3rt  jetem  galle  gebort  eine  befontere  2ln- 
läge  fcaju,  unt  ta  überhaupt  tie  atmofpbärifd;en  SSerfyält* 
niffe  fttt  tfjver  Unterhaltung  noch  immer  günftig  jint,  fo 
fdjeint  audj  tie  9lnftecfung  überhaupt  mel)r  luftartig,  jetod» 
in  feiner  großen  Entfernung,  ftattjuftntcn,  unt  ter  l;alb- 
flüdjtige  ©toff,  roeuu  er  jüntet,  nia)t  lange  verborgen  ju 
glimmen,  fo  fcajj  fdjroerlid;  mehr  als  einige  £age  erforter- 
\iä)  fint,  bt'3  ta$  Hebel  jum  »ollen  Slutfbrud)  gelangt,  wo- 
her tenn  aua)  mori;enlange  Duarantatncn  gauj  übcrfh'tffio, 
[feinen,  wclü)e  tie  Ärantyeü  toa)  nie  oöllig  abgalten 
tm  ©taute  fint,  weil  Uebcrläufcr  ticfclbe  letrbt  mitbringen 
unt  gewiffe  Suftftrömungen  niitjufptclen  fdjeiucn,  wenig; 
fleug  auf  fur$e  ©treefen. 

§  6. 

3t:  ten  äujjern  ©elegcnl;cüöurfa$en,  welche  tie  iii^u- 
gung  ter  &>anfbeit  begiinftigen,  werten  geregnet:  feu&te, 
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Falte  unb  scrborbencSuft;  Unreinlid;fett  überhaupt,  fowie 
finftere,  fdjlecbt  gelüftete,  niebere,  fcuct>te  SGobnungen ;  enge, 
mit  2Henfd;cn  überfüllte  5Räumc,  fdmellc  2öittcrungSwcd)fel, 
bd  benen  (Itfältimgen,  befonberä  ber  giiße  unb  beS  Unter* 
leibeä,  ftattftnbcn,  ftarfc  @r&tyUn$  teö  Ätfrpcrö  unb  lieber* 
mübung;  ju  ftarfc  ®cifte£anftrengung,  fowie  fträgfrett  unb 
Mangel  an  aller  Bewegung  in 'freier  ?uft;  aud;  Mangel 
unb  Untcrbrürfung  ter  uatürlid;cn  sMuelecriingcn.  gern« 
febwer  mtau(td;c,  ten  SPtageu  fäuernte  mit  crfdltcntc 
6pctfcn  unb  Wetränfe,  »te  fd>lcd>tcs?  mtorbence*,  fel;r  fet* 
teö  gleifd),  falte  Söiirftc,  gifd&c,  <£pccf,  tfäfc,  ranzige  33ut* 
ter  unb  Del,  robe  "Pflanzen f oft,  nlö  (Surfen,  fettige,  ju  we- 
nig gefönte  ©cmüfc,  wie  sJUibcn,  tfobl,  ^auerfraut,  Gri- 
fft! unt  lehnen,  unreife»?,  faurce  Objr.  Sfon  ten  <$& 
tränfen:  ju  viel  faltce»  Saffer,  falte  unb  faure  Wfä),  JW* 
gcr  unb  faurcr  Sein,  fri)led;tco  35tcr  unb  öor  allen  bei 
Sranntwetn.  £icrut  fommt  and;  Dox$&lify  Mangel  an 
IRabrung,  fowie  llcbcrlabung  bes  tagend  unb  <5a)welge* 
rcien,  tofcfyweifungen  aller  Slrt  unb  9kd)tfd)wärmcrei; 
vor  allen  aber  gurdjt  unb  heftige  (Scmütböbewegungcn. 

§  7. 

£\i  ber  feiten  Älaffe  »on  Scbingungen  beä  Qtrfranfenß 
gehören  bie  innem  ober  »orbereitenben  Urfadjcn  ber  Äranf- 
bettäantoßcn,  wo  eine  gewiffe  cigcntl)ümliri;e  23efd;ränfung 
ber  ©elbftftänbigfcit  be$  ßörpcrö  ftattpntet,  ten  fa)äblicr;eu 
aujjern  (Sinflüffcn  ju  wiberfteljen.  3m  Slllgentcinen  jeigt 
letber  t>k  (Srfat)rung  bte  2Nöglid;feit,  »on  ber  Cholera  bt« 
fallen  ju  werten,  für  alle  SWcnfc&en,  für  fränfUdje  rote  ge> 
funbe,  für  junge  unb  alte,  jetod)  pflegen  ganj  gefunbe 
2Henfd;en  am  wenigften  taöon  befallen  ju  werten.  9iact> 
ben  fel;r  »erfa)iebcncn  SBerbältniffen  aber,  mit  tenen  wir  in 
sort&eityaftrr  oter  nadjtbeiliger  Söejicfounß  &u  ber  Slufjen* 
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»fit  leben,  entfielen  befonbere  tfranffycitganlagen,  tureb;  lit 
man  tcr  ©efafyr  mcfyr  oter  weniger  blo§geftellt  ift.  Q$  gilt 
jeboer;  Ijter  ganj  vorjüglid)  tie  allgemeine  patt>otoc\ifdjc  9Rc- 
flfl:  bafj  innere  unt  äußere  llrfacfyen  im  umgefebrten  Ser 
bältniffe  ftefyen;  finb  näm(td)  tie  äußern  llrfacfyen  nur 
fd-road*,  fo  fdjaten  fte  nur  ta,  wo  eine  große  Anlage  vor 
ganten,  ftnb  fte  aber  mäd;ttg,  fo  reicht  felbft  eine  geringerr 
Vlnlage  \)in,  taß  ttc  Anuityrit  entftel)t.  «Run  fc$t  flbeT  bie 
Ctjolera  entfetteten  eine  fein-  auegefprodjene  Gmpfänglid^ 
fett  voraus;  tenn  c$  ftnt  in  ter  Siegel  nur  roenige  Sften 
fdjen  für  tiefelbe  cmpfänölid),  tmfe  e$  bleiben  tie  weiften 
mitten  unter  ten  tfranfen  gefunt.  £abei  nimmt  mit  tera 
»eiteren  SBorrütfcn  ter  Arctnffre.it  nacb  Skftcn  ibre  53öe- 
artigfeit  beteutent  üb,  fo  taß  fte  in  sJhtßlant  fü>n  unt* 
noef)  met)r  in  Preußen  nur  ungefähr  2  W$  3  2)knfd)en  vou 
100  Gtnroo&ncrn  traf,  ja  in  ter  neueftm  3fi*/  bei  einer 
ftrengern  poltjetltcfycn  unt  <kjtlic|en  2lufftd)t,  f.aum  einer 
mebr  von  100  erfranft.  Saturd;  $cid)net  ftd;  tiefe  $ranfv 
beit  febr  vorteilhaft  "oor  antern  Seudjen.  aug,  tie  viel 
raeljr  SWenfcfyen  ergreifen,  unt>  reir  baben  tie  gegrünbete: 
2lu£ftd*t,  taß  fie  immer  unmäa)tigcr  werten  roiit,  naebtem 
man  tureb  tie  beffere  ^enntniß  ter  fte  bcgibiftigentcn  UV 
fadjen  unfe  fcurd)  Slbftumpfung  ter  ßmpfänglidjfeit  tr^r  al- 
len 3«öan9  l^b  alIe  9Mrung  verfpmt.  3lttf  jeten  gall 
tft  fte  tiefst  allgemeinen  2lufrufrr3  unt  Carmens  nidjt  rrertl;. 
"Die  jc$t  jum  jroeiten,  9)cal  erfd;etnente  ßbolcra  ift  offen- 
bar viel  mutet*  als  tie  frühere. 

Um  ftd)  ter  ©cfafyr  tefto  fixerer  $u  m%ittyen  unt  jtd> 
ftegen  taö  Uebel  fväftiger  vcrtfycitigcn  ju  fönnen,  muß  icb 
tie  @igentl;ümlic|>fciten  ter  befontern  ^ranfljeitöanlageii 
ttoct;  et»a$  näl;er  berühren.  3$  $W  ^al)tn  taö  Slltev 
baä  ®efd)led;t,  tie  £eibeebefd;affcubcit,  tie  ScbenSart,  \k. 
33efd)äftigung  unb  tie  ©ewotjntycitcn  ter  2)tenfd*cn. 
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©anj  junge  Äinbcr  pflegen  naa;  ber  bisherigen  Grfa^ 
rung  »erfdjont  ju  bleiben,  fomie  t>aö  fräftige  3ugenb*  unb 
3Ranne$altcr  öe^ältnijjmäftg  weniger  befallen  wirb,  alä 
bae  bösere  2tltcr  ber  <2cbwädic.  Die  beiben  ©efdjlccbter 
feinen  ganj  unpartciifd;  l;eimgcfud;t  ju  werben,  bo  fe|>r 
oft  fein  Untcrfdn'eb  beobadttet  wirb,  zuweilen  ober  ^ter  me^r 
Männer,  bort  mebr  grauen  erfranfen,  wcld;eö  ganj  »on  ber 
ScbenSart  unb  bem  ©cfunbbcit^uftanbe  abhängen  fd;eint. 
oa)wangcrc  grauen  pflegen  babei  nod;  Fehlgeburten  ju 
marken. 

Vlad)  ber  ycibe>?bcfd)affcnl)cit  erliegen  (£d;wädjlid)e  na* 
türlid?  leiebter  aU  Äräfttge,  benn  jene  wiberftcfyen  fdwn  ben 
Äußeren  (Sdiäbh'djfntcn  überhaupt  weniger,  unb  fomtt  aud> 
Den  »erbcrblidicn  SStrfungen  biefee  befonbern  ©toffeö  niöit 
\o  wie  btefe;  bat/er  weiten  mit  anbern  Äranfljeiten  53e^ 
baftetc  bäuftger  von  ber  (ibolera  befallen,  fowie  überhaupt 
iuxd)  Uebermitbung,  (£rbit3ung,  ^u  lange  9?ad)twad)en,  ?cü 
r.enfa)aften,  ©djlemmcrcten  unb  2lu3fd;wcifungen,  befon* 
fcerg  »euerifcb  ©cfdnWidue  am  meiften  unb  gefärjrlidjften  er* 
hänfen.  3«  ftarfc  unjeüig*  Slbcrläffe,  luftige  ^urganjen 
unb  ju  ftarfc  ^djwetfjc  yermetyren  bic  Anlage,  fowie  anbal-- 
tenbc  Xuicbfäüe  ober  allerlei  SSerftopfungen.  @cwc>l;n= 
beitefäufer  finb  faft  alle  tic  ftdjere  teilte  bc£  Xobcö.  ßu 
siel  9hil)c  unb  eine  licrcvttdjc  £rägl)ctt  finb  eben  (o  fd;ät)= 
lieb,  alö  übermäßige  ^nftrengung  beö  £eibcü  unb  ber  Seele. 
Sud)  ber  lange  ©djlaf  ift  frbätlicb.  9Md>rö  ftäblt  aber  ben 
Körper  fo  febr,  al£  eine  mäßige  £l)ätigfcit  in  feinen  ge* 
wohnten  ©efajäften,  befonbevö  Xbätigfcit  beö  C^eifteö,  ba-- 
mit  Die  $>tjantafic  niebt  3cit  gewinne,  ber  guvdjt  ba3  £twr 
ju  offnen  unb  eine  £5Ue  w4l  ©drangen  unb  ilngemacb 
i^riumalen. 
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§  8. 

Dag  SBefen  ber  Cholera. 

Da  eö  unö  ^ter  nur  barauf  anfommt,  bie  Äranffyeit  ju 
crfennen  unb  uns  sor  ifor  ju  bewahren,  fo  liegt  eine  wettere 
Unterfudjung  über  bag  eigentliche  unfiajtbare  ffiefen  berfel- 
ben  aufjer  unferem  S^ecf,  unb  btefeä  um  fo  met)r,  weil  bae 
felbe  bod)  immer  nur  naa)  tnbtötbuellen  Stnjtcfyten  l)t)potf)e- 
tifd)  befh'mmt  unb  buvcf)  <Sd)lüffe  wal)rfd)einlid)  gemeiert 
werben  fann.  £aber  bte  fo  »ergebenen  unb  wiberfpredjen- 
ben  Behauptungen  bcr  Aerjte,  ba§  $.  33.  bog  (Tfwleragift 
2Ieb;nltd)fctt  mit  bem  $or;lenwafferftoff,  mit  bem  ©djlangen* 
gift  k.  fyabe,  meiere  man  aufjer  ifyren  Spülungen  auch  mU 
tcr  nidjt  fennt,  beim  ba£  innere  Sßefen  aller  2)ingc  an  ftcb 
ift  unergrünblid),  unb  fomit  aud)  jenes  ber  Cholera.  $<ty 
serftefye  unter  SBcfen  biefer  Äranf^ett  baljer  bie  ffierfjeugc, 
reelle  im  Körper  urfprünglid;  unb  fo  wefentlid)  geftört  finb, 
bajj  fo  jtürmifdje  unb  gefährliche  (5rfd;einungcn  erfolgen, 
unb  blefeS  ift  fet)r  wid;ttg,  weil  wir  nur  hierauf  bie  23ebant^ 
hing  grünten  unb  unfer  S5erfal)ren  rechtfertigen  fönnen. 
3nbeffen  ijt  aud)  btefeö  fel;r  fa)wer,  weil  wir  bie  birefte 
Sßirfung  ber  Slnftecfung  ntdjt  fennen,  unb  im  Körper  gjeicb 
ein  foldjer  3lufrttt)r  entftefyt,  baß  wir  nxdjtö  unmittelbar  ent- 
beefen,  fonbern  nur  burd;  ©d;lüffe  ju  ber  Duelle  ber  SOir* 
fungen  gelangen.  Um  nun  Riebet  weniger  getylf$lüffc  unb 
Dura)  fte  gel)tfd)üffe  ju  begeben,  muffen  wir  und  erftens  an 
bie  wefentlid)en  ober  £auptwirfungen  galten  unb  riefe  von 
ben  aufjcrwefentlidjen  ober  mefjr  jufälligen  ßrfebeinungen 
bcr  Äranffyeit  unterfdjeiben;  wir  muffen  jweitenö  auf  t-ic 
Mittel  fel;en,  welche  in  ben  meiften  g-ätlen  Reifen  ober  fei; a  - 
ben,  unb  brittenS  enblid)  muffen  bie  9tefultate  ber  Seicbeu 
Öffnungen  berürfftdjtigt  werben,  wa$  für  Ijattptfädjlicbe  unb 
beftänbige  Abweisungen  gefunben  werben,  unb  ob  biefr  ju 
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ben  £auptjufä(Ien  in  urfäd;lid;c  SBerbinbung  ju  bringe* 

ftnb. 

§  9. 

2)a§  bie  d()olcro  anftecfenb  unb  il)r  Stoff  ^albjlfl^* 
tt'ger  5ftatur  fei,  haben  wir  fd;on  §  1  gefeben;  weiter  bemcrfc 
t'cb  nur  npdj  ftolgenbeg  telegen,  weil  bie  3lnwenbung  ber 
ju  treffenben  SorfeforungSmajircgeln  barauf  gegrünbet  wer- 
ben mujj.  1)  SÖäre  bie  tfrantyeit  nt'cfyt  anftecfenb  unb  läge 
ber  ©runb  berfelben  Moö  in  ber  Suft,  fo  mü§tc  bei  ber  gleich 
mäßigen  ShtSbreitung  berfelbcn  bie  #ran?beit  aud)  bte  ©e* 
genben  glciajttt&fHgcr  treffen  unb  ftd;  über  biefelben  »erbrei- 
ten;  Slbfonbcrungen  unb  ßorbonö  fönnten  bagegen  gar 
ntcbtö  Reifen.  Die  (Erfahrung  jetgt  aber,  bafj  bte  Äranfbett 
nur  gen>iffen  ©trieben  nacb  an  SBerbinbunggwegcn  weiter 
fommt,  batb  iwr-,  balb  rütf-,  balb  feitwärte,  wobei  fte  in 
ber  Witte  oietc  Drte  unberübrt  läft.  3n  ben  ntetften  pl- 
(en  tjl  biefe  3Serfd)leppung  beuttid;  nad;gewiefen,  unb  xoo 
Orte,  ja  Käufer  abgefperrt  werben,  bleiben  bte  Untftebenben 
unberührt.  2)  3ft  gleid)  urfprünglid)  bie  Äranff?ett  xoafyx» 
fdjeinlia)  au$  atmofpfyärifdjen  Ginflüffen  entftanben  (§  1), 
fo  fann  bie  Suft  bod)  unmöglid)  eine  fo  lange  3e»t  ganj 
oiefelbe  53efd;affenl)eit  bcbalten,  unb  bei  unö  nacb  fünftebn 
^abren  noa)  mt  in  Oftinbien  auf  ganj  gleite  SBeife  fort- 
zeugen,  wo  bann  wieber  feine  foldjc  2lu$waf)l  nur  an  ein- 
zelnen ©trafen  unb  Orten  ftattftnbcn  fönnte.  Me  anbere 
<5eud?cn  bauern  nit  länger  als  l)öd)fteng  ein  3al>r.  3)  2tlö 
(£rjeugni§  ber  Suft  tnüfcte  fte  ibren  oorfyerrfcfycnben  «Strömun* 
gen  unb  SBinben  folgen  unb  ftet)  viel  rafdjer  nad)  Sängen  unb 
^reitengraben  ausbreiten,  wit  bic$  anbere  Seuchen  wirflirb 
tbun.  2)ie  Cholera  rietet  ftd)  nad)  ben  SBinben  gar  nid)t, 
fonbern  verbreitet  fid;  nur  nad)  ben  33ebingungen  beS  Wen- 
fd?cnoerfel)r$.  S^itgenbö  entftc^t  fte  a\\$  bloßen  Drtäoer* 
baltniffen  (enbemifd)),  ntrgenbö  über  weite  ©tretfen  unb 
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Söölfer  glcicr^citig  (epitemifd;);  fte  erfdjeint  nur  als  oft  in- 
btfcfye  Gtfyolera  mit  ifyren  ganj  eigentlnimlicben  3^en< 
roie  fte  urfprünglid)  auftrat,  bei  uns  burd)  Slnftecfung 
fortgepflanzt.  4")  SBenn  wir  aber  bei  a liebem  fcfycn,  bafi 
fo  wenige  SWenfdjen  angefteeft  roerben  unb  felbft  fol&c  ntd)t, 
bie  mit  @bolerafranfen  umgeben,  fie  berühren  unb  bekam 
beln,  wie  Sterbe  unt>  härter,  fo  ift  HefeS  nidjtS  weniger 
als  ein  23ewei3  ber  abfoluten  9Kcbtanftetfung,  wie  e£  jefct 
wieber  fo  yiele  9lerjte  behaupten,  fontern  e$  ift  nur  ein 
JBemeiS  »on  ber  fo  »iel  yercinterten  33efd)affenl)eit  unb 
<3$wäcbe  beS  5lnftecfung£»ermögenS,  fo  ba§  fte  bei  uns  jur 
mirflidjen  Slnftecfung  eine  auSgejcidjnete  Anlage  unb  mit- 
wirfenbc  fd)äblid)e  Urfadjen  erforbert  (§  7),  rote  wir  benn 
bieten  tägliche  Cn^äf)lungcn  fyören,  unb  unlängft  gerabe 
ein  rechter  SlnftecfungSläugncr,  feine  Meinung  bureb  35er- 
fud)e  ju  beweifen,  felbft  angefterft  unb  aueb  bal)in  gerafft 
rourte. 

§  10. 

SBeld;eS  ift  nun  Ui  ber  Cholera  ber  urfprüuglirf)  unb 
sorroaltenb  erfranfte  Ztycil  beS  Organismus,  unb  roelrbee 
finb  bie  £aupterfd)einungen,  auf  Ht  roir  »orjüglia)  achten 
muffen  ?  3ft  eS  ber  Sftagcn  unb  Darmfanal  mit  ben  (St* 
fdjeinungen  beS  33recbburd;fallS,  unb  bejeidmrt  ber  Sfiamc 
fdwn  baS  ffiefentlidje  ber  $rantyett?  Ober  finb  eS  bie  92cv- 
»en  mit  ben  Krämpfen,  ober  ift  eS  irgenb  eine  Ghitjüntung? 
3n  allen  biefen  2)ingen  liegt  baS  Söefcutltcbe  tcr  Gbolera 
nia)t;  tenn  1)  ift  ber  23red)burd)fall  nur  bie  am  meiften 
in  bie  2lugen  fallenbe  Grfdjeinung,  unb  eben  fo  tt'c  Ärärn- 
pfe,  weld;e  aud),  wenn  fdjon  feiten,  fehlen;  betbe  jtnt  ?iek 
mcl)r  nur  9?adjröirfungen  unb  5ofge  tütä  tiefem  unb  sor 
bergebenben  Ergriffen  feinS  anbercr  auf  fte  wirfenbrr  Or- 
gane, (iine  ßntjünbung  ift  eS  ferner  aucfynidjt;  benn 
abaefe^cn  bason,  tajj  bie  (fntjiinbung  einen  beftimwteu 
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Verlauf  ter  Süigbilbung  *u  befolgen  pflegt,  fo  fehlen  bier 
in  beu  meiften  gällen  bie  tyr  cigentl)iuultd;en  Settfpni  wäb- 
re«b  ter  Ärantyat  fowofyl  alö  in  bett  geieben  ganj.  2Xurf> 
fcre  (Sntjünbung  tft,  wenn  fte  ftattftnbet,  nur  eine  golgc- 
»jdung  ober  ©cigefeüung. 

Die  wefcntlicben  Grfdjeinungcn,  bie  nie  fehlen,  ftnb 
(§  2)  ^cbwinbet,  Uebeifeit  unb  ©rennen  in  Der  £er$grube, 
falte  £aut  unb  ©lieter  mit  ber  äu&crfkn  <&cl)\väd)c,  bte 
Wngft  unb  ber  fleine  $uls.  3u  ben  Seiten  ftnbet  man 
überall  fdjwarje  unb  »cnöfe  ©lutftocfungen,  bte  ©allen* 
blafc  mit  jä>r  ©ade  »oll  unb  gewitynlid)  tint  leere  #am* 
blafe.  Sllle  tiefe  (£rfa)einungen  ftetjen  weber  ju  bem  Sfta* 
gen  unb  Darmfanal,  nod)  ju  ben  9cerüen*  unb  Krampf- 
^ufälleri/  nod?  511  ber  Sntjünbung  in  einer  bireften  ©ejie* 
hung.  Daö  urfprünglia)e  unb  £attptleibcn  liegt  »telmcbr 
in  ber  gehemmten  33 lutb Übung  unb  getyinberten  Gir- 
1  ulatton  mit  aufgehobener  Heroen  wirf  ung,  unb  jwar 
an  ber  Duelle  ber  ftoffbercitenben  Organe  in  ber  ©ruft  unt> 
im  Unterleibe.  2)a3  33lut  wirb  nid)t  mefyr  mit  ben  nötigen 
yefccnöftoffen  »erfefyen,  ftoeft  unb  trennt  ftdj  hti  ber  atlfge* 
bobenen  (Sircutation  in  feine  ©eftanbtfyeite,  überfüllt  ftd) 
mit  bem  im  Äörper  »orrätfyigen  Äofylenftoff,  ba  c£  nid)t  mebr 
mit  bem  «Sauerftoff  ber  Suft  umgetaufebt  wirb.  Da  nun 
gleid^etttg  bie  »cgetatbe  SBirffamfcit  ber  ©anglicnncroen 
aufhört,  fo  tft  baS  geben  unmittelbar  in  feinen  SBurjeln 
ergriffen  unb  fann  and)  obne  fd;nelle  £ülfe  unmögtid;  lange 
bcftefyen.  Der  urfprünglia)  auö  ber  »Sumpfluft  entftanbenc 
unb  bann  burd)  Gtontagium  fortgepflanzte  ©tftftoff  fommt 
rurety  baö  (Einatmen  tu  baö  ©tut  unb  wirft  fyemmenb  auf 
tte  Polarität  ber  ©tutbereitungöorgane,  alfo  junäa)ft  auf 
tte  Polarität  ber  ©angltenncröen  unb  t>aö  53lut,  bann  auf 
jene  ter  5lrterten  unb  23cnen.  -fucraug  erfolgen  alle  übri>- 
gen  örfrbtfmmgen  ganj  naturgemäß  unb  erflären  fid)  auf 
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eine  ganj  einfadje  SBeife.  2lu3  t>er  gehemmten  Sirculation 
unb  beginnenben  ©äfteftoefung,  borjüglid)  in  ben  großen 
tnnern  ©efäfjen  unb  33e&ältntffcn,  entftefyt  bie  Slnajt  unb 
rcr  Heiner  roerbenbe  $>ul£,  baö  nia)t  «uä  ber  2tber  flic&enbc 
33lut;  im  Äopfe  bie  Eingenommenheit  unb  ber  ©a)roinbel, 
bie  Uebtigfeit;  an  ben  ©Hebern  unb  ber  #attt  tk  Mik 
unb  ©teifbeit;  bie  Stnbäufungen  ber  febroarjen  ©lutjtochtn- 
gen  in  ben  £eia;en.  Segen  ber  ftilleftebenben  Sftetoentfcättg* 
feit  ber  ©anglien  boren  junäcbft  bie  inneren  2-lbfonberungen 
auf,  rote  jene  be3  Urinö  unb  ber  ©alle;  eö  entftebt  bie 
äufjerftc  ©cbroäcbe,  @ntmifd)ungen  junciajft  in  ben  23erbau- 
ungeiroegen,  ba#  ©rennen  in  ber  «fjerjgrube,  bie  innere  £ifce 
unb  ber  Dürft.  ÜDa  forrttt  baö  ©leid)geroid)t  unb  bie  natür- 
liche ©pannung  mit  bem  ©ebim  unb  ben  9tficfemnarte- 
neröen  aufgeboben  ifi  unb  biefc  noct)  baut  alles  33iutret$e$ 
ermangeln,  fo  entfiedert  bie  fdjmerj&aften  Krämpfe  unb  9ccr>- 
»enjufälle,  bie  ©inneSabftumpfungen  entroeber  gleich  aiu 
fangS  ober  fpäter,  immer  aber  als  fefunbäre  golgeerfebei- 
nungen,  nad;bcm  ba£  3ftücfenmarf,  x>a&  Spixn  unb  bie  SDhts* 
fein  bureb  ben  f*)mpat^tfd;en  3letf»cn  in  2)iitleibenfd)aft 
gejogen  roerben.  ©an$  auf  biefelbe  Sßeifcift  ber33red)burd): 
fall  $olge  Ü)til$  ber  ntdjt  mebr  aus  ben  SJerbauungsroegcn 
fortgeführten  Stoffe,  tbeilS  ber  bureb  bie  ©cfäfjläbmung 
unb  53luterfct3ung  ritefgängig  geworbenen  glüfjtgreiten,  roo- 
ber  benn  aud)  jene  unserbiiltnijj'tnäjuge  beenge  ber  3luä? 
leeruugen  erhellt;  tbeitS  beroirfen  tk  frampfbaften  3ufam* 
menpreffungen  ber  33aud)musfeln,  roeldje  befwegen  fo  ge- 
kannt unb  hart  nie  ein  ©rett  ftnb,  jene  ftoproeifen  ©üffe 
bureb  Üttunb  unb  Alfter.  2)te  fd;nclien,  oft  plökhYbcn  £o< 
beSfätfe  ftnb  burdj  ©tillftanb  un^  gebincerten  aftiicfflujj  teo> 
©lutä  vom  ©ebirne  erfolgenbe  Slpoplerien  unb  Zähmungen, 
obgleich  biefcö  bei  ber  langfamern  ^liiöbilbung  ber  Stx&nV 
beit  in  einer  entfernteren  Ziehung  ju  ihr  Hebt,  weswegen 
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cud?  bte  33efinnung  metfi  bfa  em$  Gnbc  fortbauert.  ftarfr 
ber  23erfa)iebcnl)eit  ber  SeibcöconfHtutton  unt»  anbcrcr  «dN 
wirfcnbcr  tl>etlö  äujjercr,  tfocttö  innerer  Urfad)cn  grfcllen  ftc^> 
(Sntjüubungcn  cntwcber  gicid)  anfangs  oter  fpäter,  fowie 
aafhifdjc,  t^^öfe  Gomplifationcn  fyt'nju,  von  bcncn  man 
bte  unb  ba  Ui  Scid;cnöffnungen  (Spuren  entbeeft,  wenn  niebt 
jene  (Jntjünbungöjictdjcn  nad)  bem  £obc  »on  ben  2Birfun* 
gen  ju  ftarfer  Sfteijmittcl  fyerrüfyren. 

£>b  nun  bte  erfte  Slnftecfung  am  wal)rfd,)einlid;ften  burd) 
bte  Itetti  unb  baö  Sltbmen,  mie  bei  ben  metften  Seuchen, 
ofer  burdj  ben  ©djlunb,  wie  (Sinigc  wollen,  ober  anberäwie 
gcfdjebe;  ob  bte  fersen  ober  baeJ  3Mut  baS  urfpritnglid) 
betroffene,  ob  bte  urfprünglia)e  Sßtrfung  rem  bpnamifet) 
—  ein  ümftimmen  ber  Gräfte  —  ober  ein  materieller  <5toff* 
procefj  fei:  fo  finb  biefeä  fo  geheime  innere  Vorgänge,  ba{? 
jte  nur  mit  mcfyr  ober  weniger  2Öalnfd)einlid)feit,  nie  aber 
mit  ®ewi§beit  auöjumitteln  finb.  ü&  ifl  aud)  eine  fold)e 
roeitere  Unterfudjung  für  unö  »on  feinem  praftifdjen  2ßertl), 
wenn  wir  beDcnfcn,  ba§  im  Seben  nichts  ganj  ifoltrt  für  ft$ 
wirft  ober  für  ft'dr)  ju  wirfen  aufhört,  fonbem  bafj  bie  »on 
uns  in  ber  2lnfd)auung  getrennten  £)rgane  unb  Gräfte  im* 
mer  in  einer  foldjen  SBerbinbung  unb  2ßea)felfpannung 
fielen,  ba§  bie  53eemtrcid)tigung  beS  Ginen  jebegmal  gleiay 
seifig  aud>  baS  Slnbere  ftört.  £)ie  Polarität  jcrfällt,  wo  baö 
sJMu$  ober  SftinuS  ber  Gleftricitäten,  l)ier  ber  Spruen  unb 
(ikfäpe,  ber  ^eriprierte  unb  beö  (TentrumS,  verfallen;  wir 
fennen  aud)  feine  Mittel,  am  wenigften  in  biefer  Äranffyeit, 
bie  bloä  allein  auf  tk  Heroen  ober  baä  33lut,  auf  bie  Gräfte 
cber  bie  üftaterte  wirfen. 

Das  Sntftefoen  unb  bie  fd)nelfe  Cnttmitfelung  biefer 
•Sranf&ctt  bat  aücrtingö  »iel  2lcl;ntid)fcit  mit  ben  eleftrt- 
fapen  (£rfa?einungen,  roit  ber  plß&licfje  «Sdjauer,  bas  rafdjc 
3erfallcn  ber  »euöfen  unb  arteriellen  SMutpolaritäten,  ober 
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jenes  ber  Heroen  imb  ©efage  ober  ber  peripher  {feiert  ünfr 
@entraltl)eile,beibem  oft  gan^  flüfftgen  ungeronnenen  53luter 
rote  beim  23li&e;  bei  ben  läbmunggartigcn  3ufätfen,  bei 
bem  SSerfc^roitiben  ber  8eben$jei$en  unb  ber  Äatte  an  ber 
vöowt  unb  ben  äufetn  ©liebern,  Ui  ber  SInfammlung,  bem 
Stilljtanb  unb  ber  $ifce  öt  ben  Gfentraltbrilcn,  uerbunben 
mit  bem  työdjft  fdmellen  Verlaufe  unb  bem  Unvermögen  ber 
Natur,  jt$  felbft  roieber  aufzuhelfen. 

5  11. 
duftem  roir  l)ier$u  nod)  bie  Ui  ber  Spolera  angeroanbten 
Strjneien,  in  roiefern  fte  in  ben  meiften  gällen  fcfyaben  ober 
nufcen,  fo  muffen  roir  fel>en,  rote  it>rebefannte2Birf unzart 
$u  ben  @rfcr)einungen  ber  .ftranfycit  fiefc  verhält,  unb  in  roie* 
fern  fte  ftet)  mit  bem  »on  un£  angenommenen  Söefen  bcrfcl* 
ben  in  Uebereinftimmung  bringen  laffen.  2)teö  roirb  und 
Sluffdjlüffe  geben,  nidt)t  blo$  über  baö  Süchtige  ober  galfrf>c 
unferer  Stuftet,  fonbem  ganj  yorjüglia)  über  bie  richtige 
Slnjetge  ber  S3e^anblungöroctfe  unb  ber  Slnroenbung  ber 
Slrjneicn  felbft.  —  Vla&  unferer  2lnftd)t  über  bas  SBefent- 
liefce  ber  dfrotera  müßten  bie  £auptmittel  fold;e  fein, 
roelaje  bie  gehemmte  Slutbilbung  unb  Girculation,  fo  roie 
bie  aufgehobene  Nervenroivfung  (§  10)  roieber  bcrftellcn. 
Sörec^en  unb  3Durcr)faII  fttKenbe,  entjünbungöroibrige  unb 
frampffHllenbe  Nervenmittel  k.  fönnen  bafyer  and)  ntd;t  fcte 
allgemeingültigen  Gfyoleramtttel  fein,  roieroobl  biefe  ober 
jene  oft,  entroeber  vor  oter  nacr),  $u  tjcilfamer  Unterftüfcung 
bienen,  ja  nad)  Umftänben  ju  ^auptmittcln  roerben  Uv* 
nett.  2ßir  muffen  alfo  junäd)ft  fudjen  bie  langfame  23eroe- 
gung  unb  anfangenbe  S3lutftocfung  roieber  in  ©ang  $n 
bringen  unb  bie  jroifdjen  ben  innern  unb  äußern  St^etlen 
jerfallenen  Polaritäten  obergegenfeitigen  (Strömungen  roie- 
ber einjuleiten  unb  fyerjufteUen.    2)iefe$  roirb  gcfa;eben, 
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•penn  wir  bie  eingekauften  (»ieffeicbj  giftigen)  «Stoffe  im 
Darmfanale  einfüllen  unb  ter  97atur  megfd;affen  fyelfen, 
babei  aber  aud;  unmittelbar  bie  SMutbcwcgungcn  öon  in 
nen  nach,  außen,  unb  iwn  ben  SScnen  nad;  ben  Slrtcrien  lei- 
ten, was  tfyeitö  burd;  Sluöbebjiung  unb  £ricb  beö  ^-Iüfft- 
gen  «on  innen,  t^eilö  bind)  antagoniftifcfye  Erwärmung  mit 
Reiben  unb  #autreijen  tum  außen  gefd;ict)t,  wöbet  wir 
immer  utgleid;  bie  üftcroenbetebung  »om  Unterleib  au&  im 
?luge  behalten.  9hm  beweift  unö  bie  übcreinftimmenfcc  @r- 
faforung  alter  33eobari;tcr,  cngltfd;er,  ruffifdjer  unb  beutfcfjer 
Äesrjte,  böfj  unter  ben  angemanbten  Mitteln  jene  am  fd)neU= 
ften,  jtdmften  unb  allgcmctnften  ju  einem  fyeilfamen  3roecfe 
führen,  weldje  ®d)mciß  hervorbringen,  unb  jwar  ge^ 
fefuebt  bieg  metfr,  befonberö  im  Anfange,  burd;  ganj  tin* 
färbe,  gleidjfam  alle  »en  unö  geforberten  Anzeigen  erfüll 
lente,  manne,  ja  l)eiße  ©ctränfe  in  flcinen  ßwifdjenräumen 
anbaltcnb  gegeben,  bei  IDurft  faltet  SBaffer  oft  in  fleincn 
Portionen;  ferner  burd;  manne  Umfdjläge  an  bem  Unter* 
leibe,  manne  33äber  unb  anfyaltcnbeö  Reiben,  dürften  unb 
(irmärmen  ber  ©lieber.  53loö  allein  baö  manne  Sßaffcr 
haben  Einige  alö  baö  ftdjerfre  Mittel  gerühmt;  ich,  mürbe 
baö  falte  uonjeljen,  fomie  antere  (2d;letmaufgüf[c  »on 
J&afcr,  (Werfte,  SRctö,  ©ummt,  Qibtfd),  ober  aromatifeben 
5>flan^en,  mie  Mamillen,  g-tieber,  ^fcffermünje,  Kaffee,  bie 
ungleich  tu  ihrem  Aroma  ein  ncrycnbelebenbeö  ^prinetp  ent  •■ 
hatten,  anratben.  Dura)  biefe  Mittel  merben  bie  «Stoffe 
im  klagen  mbünnt,  burd)  (Stnfyütlung  bie  reijenben  3ßir= 
Fungen  gemildert  unb  bie  Ausleerungen  fetbft  ofyne  lieber 
reiumg  unb  fa)limme  golgenurfungcn  ftarf  reijenber  2lrj- 
neien  erleichtert;  bie  23lutbemcgung  in  ben  ißenen  bca 
Unterleiber  bura)  ©arme  nad;  außen  beförbert  unb  bie 
©toefung  gebinbert,  maö  augenfällig  baö  bloö  anbaltcnb 
ßctrunfcne  reebt  warme  ober  falte  SÖaffer  bewirft,  ober  wo 
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»tellctdjt  mefyr  einzufüllen  unb  ju  befcinftigeu  ift,  ttnjerS 
bfinner  #afergrüi}fd;teim  ober  ©pbenfyamS  #übnerbrübe, 
ober  Ui  oorfyanbcncn  Krämpfen  bie  jugleicb  mebr  auf  bie 
©anglienneroen  wirfcnben  letzten  aromatifcfyen  Slufgüffe; 
welches  alle*  oerbunben  mit  beut  genannten  ßrwärmen  ber 
(Slieber  nad)  ben  beften  unb  treueftcu  Beobachtern  allein 
^inretd;t,  niajt  bloö  bie  Ärann)eit  in  tfyrem  Äcime  ut  ei- 
{liefen,  fonbern  meift  and;  bie  fdwn  auesgebilbete  ^u  teilen. 
2)er  35red)burd)faü,  bie  Krämpfe  unb  bie  übrigen  (Erfcbet- 
nungen  laffeu  ol)uc  alle  weiteren  Mittel  nad),  boren  oft 
balb  ganj  auf  unb  finb  nur  feiten  mit  auf  fte  befonbere  ge- 
richteten  Mitteln  ut  befampfen.    2)er  rufjtfdje  %x\t  Sunt* 
fdjenfo  unb  ©etbltfc  ersten,  ba{j  bag  Begießen  mit  ganj 
Faltern  Sßaffer  unb  anbaltcnbeS  Reiben  über  ben  ganzen 
Äörper  am  ftdjerften  @d;weij?  unb  ©enefung  herbeigeführt 
fyabt,   tva#  t>k  betttfd;cn  £>pbropatl)en  lehren,  unb  roa$ 
man  aud)  beim  £f>p$u$,  beim  ©c^arlact),  unb  wo  fonft  eine 
trorfene  #aut  bei  innerer  £t'fce  fid)  ftnbct,  mit  bem  beften 
(Srfolg   anwenbet.    2lUe  bie  übrigen  Bel)anbhmg£artcn, 
j.  33.  burclj  rein  cntninbung^wibrige,  frampfftillenbe,  anti- 
gaftrifebe  Mittel,  baben  ganj  wiberfpredjcnbe,  ja  oft  febr 
naebtbeitige  9tefultate  geliefert.    2ßir  fc^en  auefy  leia)t  ein, 
wie  ba,  wo  feine  eigentliche  ßntjünbung  ift  unb  wo  bae 
ganje  %tb?\\  burd)  ©tillftanb  unb  gleidjfam  burd?  eine  Blut= 
labmung  gefä^rbet  wirb,  ftarle  Slberläffe  nur  fdjaben  fön* 
nen,  wo  fic  beun  aud)  in  ben  meifien  fallen  als  fdjäblicb 
anerfannt  finb ;  wenn  man  nidjt  etwa  gleid)  im  anfange 
unb  bei  blutreidjen  Subjeften  baburefy  bie  Blutcirculation 
erleichtern  will;  fpätcr  fliegt  ba$  Blut  gar  nia)t  meljr,  weit 
cä  entweber  friion  ftoeft  ober  bie  äußern  Slbern  teer  jmb,  wo^ 
gegen  cö  Ui  (ümt^ünbungen  t;cftig  frrömt.    ^urgir*  unb 
58red;mittel  bürfen  alö  ba6  Zcbtn  unmittelbar  fdiwädjenbe 
Svjncien  gleichfalls  nur  febr  bebingungßweife  angewenbet 
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iwten,  unb  roaö  son  ben  grofcen  ©n6fn  bsß  Duecfjilbfr* 
Ui  ben  gttfllänfcera  in  3nbien  ju  galten  fei,  traben  bie  euro* 
päifcben  Erfahrungen  gezeigt.  Xiefcö  alß  ein  ben  Slufltf* 
fungß*  unb  gaulungßproscfj  nur  scrmebjcnbeß  £auptmtt* 
td  Dürfte  röoljl  auß  bem  Slrjneifc&afrc  ber  d^olcramtttel 
ganj  außäuftreid;en  fein.  £ic  ftarf  rezenten  unb  er&tfcen* 
ben  fogenannten  antifpaßmocifc&en  Stoenmittel  tyabea 
flleicbfallß  feinen  allgemeinen  Beifall  erhalten;  ganj  na- 
tMiä),  weil  man  cß  l)icr  nia)t  mit  S&eijlofigfcit  beß  £irnß 
unb  beffen  ©pßern  ju  tlmn  l)at,  unb  »eil  l>tcr  fo  leicht 
Ucberreijuna,  erfolgt.  %m  »enifljien  bürften  Mittel  \>in 
anzeigt  fein,  bie  eine  mefor  birefte  SBirfung  auf  baß  £im 
^aben,  roofyin  gan$  »orjüglicb  baß  aud)  hier  fo  oft  gerühmte 
Opium  geirrt,  wcld)cß  mit  feinem  treuen  ©cfäbrtcn,  bem 
Galomel,  am  geeigneten  ift,  rca)t  böfe  Nacbfranfbeiten  j.u 
erzeugen.  2)o&  übrigenß  außgcfud>te  Nervenmittel  bei  t)cf* 
tigen,  fa>n  »on  bem  SRücfenmarf  unb  Spixn  außgefyenben 
Krämpfen  bjer  oft  uncntbcbrlid)  fein  werben,  unb  bajj  eo 
I)teju  »ielteid)t  fogar  »orjüglia>e  fpeciftfdje  Mittel,  roie  bie 
SUfali^cetalloibe,  baß  Chinin,  tcr  23ißmutl),  baß  SirwoV 
nin,  tit  Gantbariben,  ber  ßamptyer,  ber  Salpeter*  unb 
©djrcefclätfyer  ?c.  geben  roirb,  scrftefyt  fid>  pon  felbft.  2)tt 
Homöopathen  haben  fold;e  Specifica  »otjiiglid;  im  SSera^ 
trum,  spi)oßpbor,  Äampbcr,  Guprum  unb  Slr.fenif. 

§  12. 
^Jfe  man  fia)  \>or  ber  (Spolera  verworren  fann. 
3fi  tie  bißberige  ÜJarjieUung  naturgemäß  unb  serftänN 
Heb,  fo  fann  eß  nid)t  mebr  febwer  fein,  barauß  folgerecht 
nbjuleiten,  roeldjeß  bie  richtigen  sPrüfen>atimnittel  finb, 
um  ftd;  »or  ber  Spolera  ju  fcrjiifcen.  £ct  Sefer  roirb  jia> 
nämlid;  auß  bem,  ivaß  über  1:k  (irfdjeinungen,  ilrfacbeu 
unb  baß  SBefen  ber  flranfbeit  gefagt  ift,  ltid;t  felbft  Skr; 
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baltungöregeln  bilben.  £a  cä  aber  bod)  fo  mancbetld  giebt, 
mag  burd)  öftere^  SSefpvcdjrn  aufmerffamer  mad)t,  ba  idb 
manches  hierüber  inebefonbere  nod;  anführen  mufj,  unb  ba 
entließ  fo  »ieleö  über  $räfersati»e  gefdjwafct  unb  gedjolert 
wirb :  fo  will  id)  ben  geneigten  £efer  nod)  eircaö  begleiten 
unk  <t)m  ersten,  waö  id>  nod)  weiter  hierüber  weif. 

§  13. 

£a  bie  Spolera  eine  anfteefenbe  tfranffoeit  ift,  fo  beftebt 
bie  Aufgabe  ber  53cmal)iungefunft  erftenö  barin,  baf?  wir 
un$  »or  aller  Slnfierfung  büten,  inbem  nur  jeben  2lngeftecf* 
ten  unb  Slnftecfungefioff  »ermeiben  unb  son  ung  abgalten; 
jwcitenö  ba(j  wir  ben  etwa  möglid;ermeife  an  un$  fontinen- 
ben  Slnftccfftoff  im  £eimc  jerftören  unb  unfdjäblid;  madjen. 
3n  jener  erften  3Rütfftd;t  befielen  bereite  allgemeine  polijei* 
Iid>e  (Snnabnungen  unb  93orfd)riftcn  it.,  weldje  wir  treu  be^ 
folgen,  fo  \x>k  überhaupt  ohne  23eruf  alle  ©emeinfdjaft mit 
Sbolerafranfen  ^einleiten  muffen.  3»  9iütfftd)t  auf  ben 
^weiten  punft  werben  mir  unfern  %w>id  erreidjen,  wenn  wir 
1)  jene  fd)äblid;cn,  bie  Gtjolera  begünftigenben  Urfadjen 
(§  6)  ju  meiben  trad)tcn;  2)  ixt  alicnfallftge  Anlage  (§  ?) 
in  if)r  burd;  SBcrbeffcrung  unb  ©tarfung  aufbeben  unb  3) 
wenn  wir  Ik  gur  2lbmcl)rung  unb  3$rftörctn9  tc^  2lnfi«f* 
froffeö  geeigneten  Mittel  gebraudjen.  Um  tiefen  legten  gor* 
berungen  1)  unb  2)  befto  fidjerer  nad^ufommen,  wollen  wir 
nod)  bie  biätetifdjen  £auptftütfe  burebgeben,  wk  id)  biefe  in 
meinen  afabemifdjen  SSorträgen  abjul)anbeln  pflege,  unb 
barauö  furje  23emerfungcn  macben;  entlid;  um  ber  gorbe- 
rung  3)  su  ent|'pred;en,  muffen  wir  bie  Mittel  felbft  näber 

fennen  lernen. 

§  14. 

£)iätetifd>e  ßrma&nungcn. 
I)k  crjte  unb  wid;tig)le  SRcgel,  fowofcl  bie  fcbäbli^tn 
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ßinflüffe  abjuwebren,  al8  bic  ©npfängH(ffett  ffir  bie  tön* 
ftccfung  aufjubeben,  heftest  in  ber  ßtfftfg  fräftigen  $fp 
fßnlicbj  eit.  £)cr  SWcnfö  muf?  fiel)  fammeln  unb  in  ganzer 
©elbftftanbigfeit  gefaxt  bafteben,  bem  begegnenben  ftcinbe 
fübn  inö  Sluge  ju  feben.  2Ber  eine  «erftänbige  Ucberlcgung 
behalt  unb  tin  rut)t^cö  ©emiitfy,  bem  werben  bie  ©inne 
feine  (Scbreifbilbcr  juffi&ren  unb  fein  2ßiUe  wirb  nid;t  burrb 
blinbe  Stallungen,  fonbern  buref)  fefte  @ntfd;lüffe  jebcemal 
jwecfmäfnge  £anblungen  ausfüllen.  ÜDcr  in  fid;  felbft 
fräftlge  Sftcnfcb  wirb  ba  fteben,  ob  er  fonft  ctucl;  flein  fei 
unb  fd)mad;,  nadj  bem  llrgcbote  unb  bem  33ilbc  bei?  <2cböp- 
feres  in  grelbcit  unb  ©tdrfe,  ba(?  er  bcrrfdje  über  alles,  waö 
unter  bem  £tmmel  unb  weiß  auf  Grbcn  friedet.  3d)  brauche 
ba  wobl  nur  ju  erinnern,  ba§,  um  fiel;  in  biefe  f räf ttc^c  ^er-^ 
fönlid;fcit  ju  verfemen,  wir  unö  etwaö  9Wfi&e  geben  muffen, 
nidjt  fo  leirijt  über  jcben  flüd;tigcn  Sftefy  in  Slffeft  gu  gcra- 
tben,  unb  bic  etwa  cinl;cinufcl>  geworbenen  Seitcnfcbaften 
etwaö  ju  fhtjjeh  unb  ju  bügeln,  wenn  wir  nicht  im  ©tonte 
ftnb  fic  ganj  auszurotten;  bajj  nur  ben  33tlwn  ber  ^ban-- 
taitc,  we(d;c  feiner  finnlidjcn  8Bbtyr$t{t  entfprerften,  ben  ,^u 
gang  locrfperren;  bafj  wir  bic  fo  leicht  ftd;  cinfinbenbc  unt> 
olle  «nferc  Gräfte  Iäljmenbe  gurrfjt  burd;  emfige  53cfd>äftt 
gung  unb  treue  ^fliditerfüllung  unb  bifrdj  basSBcwufjtfcin 
rer  obnel)in  nid;t  großen  ©cfafyr  bemeiftern,  unb  bafj  wir 
rnblicb,  vor  allen  aubern  fingen  um  bem  Söillcn  ©ottee 
cmpfcblen,  unter  beffen  ©cljttijc  wir  allein  bic  wa^re  greube 
unb  (5id;ed)eit  gcnicjjen  im  Sehen  unb  im  Sterben.  —  lie- 
ber Sefcr,  wenn  bu  birf;  bei  allen  bem  riod;  nicht  berubigeft, 
fo  bete  täglich,  ben  91.  ^fahu:  „3Ser  unter  bem  «Scbjrm  bes 
^llmadjtigcn  fttjet,  ber  fpridjt:  meine  3u»erjti$t  unb  meine 
&urg,  mein  ©ott,  auf  ben  ich.  fyoffc,  beun  er  errettet  mich 
»on  fem  ©trief  beö  3ägcr3  unb  öon  ber  fd)äbrto$en  $ejitlcnj, 
bte  im  ftinftern  (djlei't^et,  unb  im  i^ittage  verberbet.    Ob 
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föufenb  fallen  ju  betner  ©ettc  unt  ^ntaufenb  ju  beincr 
iHedjten,  fo  wirb  eg  boef)  tid)  ntd;t  treffen,  eg  wirb  tir  fein 
Ucfcete  begegnen,  unb  feine  $lage  wirb  ju  beiner  ^ütle  fid> 
nal;en." 

§  15. 

20cun  man  fo  in  SRuljje  mit  rüftiger  8elbftfraft  be« 
(Seiftcö  bem  f}eranfd;leid;enben  Uebel  ben  erften  3ugang  fer- 
fuerrt,  fo  wirb  man  burd;  £t)ätigfeit  unb  33ef4iäftigung 
feg«T  beffen  tfeim  erftiefen;  benn  burd)  £f)ätigfeit  unb  %x* 
beit  »ermcljren  wir  bie  leiblichen  SWuefclfräfte,  ben  tfreie^ 
lauf,  bie  Sfcefpiration  unb  Serbauung,  weldje  bei  träger 
vJhif)e  erla&men;  wir  crimen  ^ugleicl)  unfer  ©clbftgefübl, 
woburd)  bie  leitenbe  (£mpfänglid)feit  gegen  äu&cre  (vfnfUiffe 
wminbert  unb  fogar  bei  fünft  fd;wad;cn  2flenf4>en  ganj 
aufgehoben  wirb,  m  »erficht  fiel)  fciebet  tton  fclbfr/ba§ 
jcber  bü  feiner  gewohnten  Mcnöweife  unb  feinen  Berufe. 
gefd;äften  Derbleibe  unb  nirijt  neue  frembartige  Dinge  un- 
ternehme, beneu  er  nirfjt  gewadjfen  ift,  unb  tag  er  bele- 
gen nidjt  btö  jur  (Srmübung  ftd)  anftrenge.  3£cr  an  für- 
perlidjc  Arbeit  nid)t  gewöbnt  ift,  ber  ijalk  ftd;  nur  an  feine 
geiftige,  benn  gemifferma£cn  ift  tiefe  t;ter  neer)  öorjiigfidjer, 
weil  wir  un$  burd;  fte  son  unnü&en  ©rübeleien  unb  gurefct 
frei  balten;  weil  ferner  ©eifte£tl)ätigfeit  burd)  Erregung 
ber  kirnte  unb  bes  .£>irn$  ben  ganzen  Organismus  belebt 
unt  it)n  in  einer  gewiffeu  2lbgefd;loffenl;eit  gegen  bie 
ülufjenwelt  erhält.  3tel>  2ftaß  unb  2ßcd;fcl  ber  33efd;äfti= 
gung  ift  jeboef)  tjier  tbm  fo  nötl;ig,  fowie  tabei  bie  letblicbe 
Bewegung  jeben  Sag  in  freier  Suft,  bcfonbcrS  bä  fiterem, 
troefenem  SBettcr  nie  serfäumt  werben  folf,  wa$  jebod)  nad* 
®ewol)rtf)eit,  2lltcr  unb  (Jonftitution  einzurichten  ift. 

§  16. 

£a  2)hmterfeit  unb  $raft  fo  fe&r  vom  Schlafe  ab? 

s 
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bangen,  fo  tft  bie  $öerücffid;tigung  beffelben  befotlbcrS  äücft 
bei  ber  Spolera  oon  febr  großer  SBicbtigfcit,  um  bie  (int 
pfänglidjfeit  für  ftc  $u  rcnninbcrn.    Der  (Schlaf  bient  jur 
Siebertyerftcllung  ber  erfcppften  Gräfte;  je  nad;  bent  Sflaßc 
ber  (£rfd)öpfung  muß  bal;er  bie  Dauer  beffelben  beftimmt 
»erben,  rocld;c  bann  audt  norf>  nad;  bem  2l(ter  unb  bem  na^ 
türlid)en  Sebürfniffe  ber  sDJenfd)cn  unb  felbft  nad;  ber  3db- 
reSjett  mobifairt  werben  nwf.     3m  Slllgemeinen  gilt  bicr 
tnSbefonbcrc  bie  Siegel:  1 )  oafj  man  oon  feiner  ©croobnljeit 
nttfet  3U  »tel  abwetdte;  2)  rafj  man  jcbod;  immer  bie  Starbt, 
unb  jmar  febon  eine  ooer  ein  paar©tunben  »or  ÜUiittemacbt, 
jum  ©dblafe  benutze;  s.ftad;tn)ad;en,  öcrjüglid;  mit  <Sd;rocl 
gereien  »erbunbeue,  ftnb  bte  bäuftgfte  llrfad;e  ber  2lnftccfung; 
3}  man  fcfjlafe  nid;t  ju  lange  in  ben  borgen  l;incin  unb 
überhaupt  nie  ju  lange,  benn  nur  mäßiger  <5d;laf  erquieft, 
übermäßiger  mafyt  fd;laffe  unb  träge  ScibeS*  unb  ©elftes- 
fräfie,  7  bis  8  ©tunben  tftroofyl  für  Scbcrmann  genug,  im 
Söinter  allenfalls  eine  Stunbe  mel;r.   Xic  äußern  (Sinflüffc 
befommen  bei  ju  langem  ©ebtafe  eine  größere  ©eroalt  auf 
ben  Organismus,  unb  bte  (Sbolera  fönntc  uns  um  fo  leid;= 
ter  unöermutbet  überrafeben,  ba  fle  ol;ncbin  häufiger  bee 
9iad;tS  unb  gegen  borgen  auszubrechen  pflegt.     <So  reifen 
^rembe  road;enb  im  ©ommer  ot)ne  9iacbtl)cit  bureb  bie  poiu- 
ttnifdjen  ©ümpfe,  fdilafenb  nie  ofme  @d;roinbcl,  Äopfroeb, 
Durchfall  ober  gieberju  befommen;  4)  man  meibc,  roo  niebt 
befonbere  SSeranlaffungcn  baju  nötl;igen,  ben  9ftittagSfd;laf, 
oter  er  baurc  nur  10  Minuten.    2ßo  ©umpffieber  l;err= 
nUn,  bred;en  fic  faft  immer  nad;  langem  ©d;lafc,  oor^üg- 
nad;  langem  2}cittagSfd)lafe  auS;   5)  man  fd;lafc  ja  in 
troefenen,  uid;t  ju  kleinen  unb  roäbjenb  bes  XageS  roobjge^ 
lüfteten  3tmmcrn,  bie  um  fo  fyeilfamcr  ftnb,  roenn  aud;  noeb 
cie  toonne  bineinfd)eint.    X'äbä  oergeffc  man  nid;t,  an 
■ibüren  unb  fünftem  allen  3ug  ju  oerfcbließen;  man  \%* 
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Hat  \iä)  wenigstens  am  iöcüc  teu  33oten  mit  einer  £ecfe, 
tafj  man  ficb,  nid)t  tie  g$§c  erf alte ;  6)  man  becfe  fid;  »arm 
genug  &u,  oljnr  etwa  ftarfcn  ©cfyroeijj  ju  erjwingcn,  unb 
fc^lafc  nad)  [einer  ©cwobnfycit,  beffer  jeboer;  in  ntd>t  gefycij* 
ten  Zimmern;  auf  jeben  gaü  bürfen  biefe  nur  beim  ©öjla- 
fengeben  im  SBintcr  mäßig  erwärmt  fein. 

§  17. 

Ter  .ftauptjwerf  ber  33efleibung  ift  <£#ufc  gegen  W^* 
liebe  äußere  SßttterungSeinflüffe,  ftc  mujj  ba^er  bem  älima, 
ber  3at)rcöjeit,  ber  SEßitterung  inebefembere,  ber  Seibcebe-- 
febaffenl;eit  unb  bem  2Uter  angemeffen  fein,  furj  bie  Rei- 
bung fc-U  bie  Temperatur  beg  &iU$  immer  in  natürlichem 
2ttafe  erhalten.  2ßir  fyaben,  um  bieg  ju  errefd;en,  auf  foU 
genbe  fünfte  ju  achten:  1)  3n  golge  ber  SBcflefoung  barf 
man  mcber  fdjwifccn  nod;  frieren,  beibeg  ift  gteid;  gefäfyrlid) 
für  bie  (i()cderaanftctfung,  unb  icb  mufj  gegen  ^e  äu  M""* 
ßleifcung,  feie  bierbei  fo  oft  empfohlen  wirb,  ebenfo  warnen, 
als  gegen  (Srfaltung  auö  Mangel  ber  53cfieibung.  2#en* 
üben,  bie  förpcvlicijc  Bewegungen  l;aben,  werben  »on  it)rer 
gewöhnlichen  ftleitung  nidjt  abzuweichen  braud;cn;  bie  aber 
eine  ft&enfce  Sefcenöart  Ijaben  unb  (5d)Wäd)tid)e  muffen  el>cr 
auf  marinere  Älcibung  3Rücffid;t  nehmen.  2)  Sftan  weiche 
amb  hiev  nicr/t  ju  febr  »on  feiner  ©ewo&n^eit  ah;  id)  fann 
Mbix  jenen  nidtt  beitreten,  weldie  flanellcne  ober  feibenc 
Ahmten  anratbcu,  benn  beibe  jtnb  febr  wichtige  (Stoffe  für 
bie  .nautclcftricität,  welche  befenberö  bei  biefer  ^ranf^eit 
nta)t  wefentlid;  umgeftimmt  werten  barf.  Sollene  Söcflcü 
tung  ift  jetod)  überhaupt  in  unferm  Älima  unb  im  SBintcr 
»oqu&icften.  3)  3nöbcfontere  forge  man  »or  Slüem,  ~ca$ 
man  warme  gü§c  bcbaltc.  Haltung  ber  pfe  febabet  ju^ 
nädOt  bem  itnterleibe  unt>  »cranial  Saudjwet;  unb  2)urcr^ 
fali..    ©ute^  »er  pfiffe  fcpftenbcS  warmes  <5cbubwcif  ift 
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ba*  wtdjtigfte  Grforbernit?,  baju  ftnb  wollene  ©trumpfe 
befonberS  im  SBtnter  3ebermann  nnjurcitljen.    2lber  nicht 
Mo$  jum  2lu$gef)en  forge  man  für  warme  gfijje,  fontern 
ebenfo  ju  £aufe.    S3efonberö  wirijtig  tji  bieg  für  fi&enbe 
SRcnfc&cn  unb  bie  einen  fdjwadjcn  Unterleib  l)aben,  welche 
immer  ju  falten  güfjen  geneigt  finb.    ©old;e  muffen  aber 
nia)t  mit  Reißen  trügen  unb  Äo&lpfanne-n  fiel)  bie  gü§c  er 
wärmen,  fonbern  lieber  mit  boppcltcn  ©trumpfen,  mit  ro«f 
ten  gefütterten  £albfHefeln,  bie  aueft  bie  Änödjtl  einfdjltc 
fen,  ober  mit  umgefctjlagenen  SDecfen.    23ci  biefer  Sorgfalt 
mirb  man  anbere  Steile  bc$  2eibc3  ntcfyt  mit  5(engfttic|jfeit 
ju  beachten  brausen,  wenn  man  ntdt)t  etwa  einen  glanell 
flecf  am  Unterleibe  tragen  will,  rcaö  für  ©oldje,  bie  an 
fd)lea)ter  SSerbauung  unb  an  SBerftopfungen  leiben,  immer 
fyellfam  ifr.    2)aö  (Sinfdjlagen  unb  Umwicfcln  mit  tiefen 
wollenen  hinten  bürfte  bafyer  woftl  meift  über.flüfftg,  wo 
nia)t  juweiten  gar  fd;dtltct>  fein.  4)  2öer  hü  feudjter  f alter 
Witterung  unb  beö  9cad;tö  aus?gel;en  mup,  fcpfce  ftrf)  I>in- 
länglid)  mit  kantet  ober  Dberrocf,  lege  Ifyn  jebod)  beim 
Eintritt  in  ein  £au$  gleich  ab,  weil  gerabe  biefer  fdmelle 
Uebergang  oon  ber  Äälte  in  warme  3tmmer  am  gefäfyrliaV 
ften  ijt.  S3ei  fcfyr  faltem  5Better  gcfye  man  lieber  niebt  gletd* 
in  fyetfje  ©tuben,  unb  naß  geworbene  Gleiter  muffen  unge- 
fäumt  abgelegt  werben.    5)  gür  baes  it)eibtid;e  ©efd)led)t, 
welches  überhaupt  meift  fel)r  unjwecfmä^ig  gefteibet  ift,  muf; 
noa)  ganj  befonberes  ba£  fragen  öon  £ofen  au$  S3aumwol- 
Icnjeug  angeraten  werben,  fowie  btefeg  überhaupt  für  eine 
wärmere  gujjbefleibung  jU  forgen  unb  tag  ftarfc  (Einfdmü- 
ren  (nod;  mct)r  bag  3u*  unb  $lbfd>nüren)  beg  Seibcei  ju  »er- 
metben  l)at. 

§  18. 

Sie  wir  eine  große  ©orgfalt  auf  bie  Sßärme,  fo  muffen 
wir  audj  auf  bie  SReinli^feit  ber  £aut  eine  nia)t  geringere 
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»erwenben.  «Sdjon  überhaupt  werben  burd)  allgemeine 
ffieinlidsfeit  fo  »tele  fdjäbltdje  @inflüffe  unb  £räger  ber  2tn- 
fteefung  entfernt,  roie  bura)  bie  poUjeiltd)  empfohlene  Rei- 
nigung ber  ©tragen  unb  Käufer,  burd;  Reinigung  ber 
Sftöbel  unb  @efd;trre,  ber  Letten  unb  Kleiber  k.  Um  ba? 
I)er  bte  £aut  tngbefonberc  rem  $u  erhalten ,  bamit  fte  in 
ibrer  naturgemäßen  Sluöbünftung  nidjt  geftört  werbe,  unb 
um  ben  etwa  in  unferer  9^ä^e  baftenben  Slnftetfunggftoff  $u 
»ertilgen,  mup  öfter  aU  gewöbnltd)  bte  gebrauchte  ffictfdje 
ber  Letten  unb  beö  SetbeS  mit  retner  unb  rea)t  troefener 
gewedjfelt  werben.  £)ie  Kleiber  muffen  täglia)  auggeflopft 
unb  auegebürftet  werben,  unb  fold&e,  bte  man  unter  Sa? 
geg  beim  2luSgef)en,  befonberö  ba  wo  bie  (Slwlera  ^errfc^t, 
trägt,  barf  man  ntd;t  in  ben  2ßoIm*  unb  (Schlafzimmern 
aufbewabren.  2)ie£aut  wirb  aber  ju  ibrer  gefunbenSlu^ 
bünftungst^ätigfeit  am  beften  rein  erhalten,  wenn  man  fte 
wödjentlid;  mit  warmem  ober  faltem  SBaffer  ober  @fftg 
wäfd)f  ot>er  babet;  jebegmal  banad)  muß  man  ftdt>  aber  mit 
warmen  Xüdjern  ober  glanell  red)t  tüchtig  reiben  unb  ab? 
troefnen.  5ßer  aber  nieijt  reebt  bequem  ^u  £aufe  unb  in 
warmen  3intmern  baben  fann,  bem  wiberratfye  id)  baffelbe 
befonberS  im  £erbfte  unb.2ßtnter  gan$;  benn  feuchte  $älte 
ift  fefyr  fdjäblid;  (§  6),  fowie  ofynefyin  baä  SSaben  hei 
ftranf Reiten ,  weldje  ber  (Sbolera  »erwanbt  ftnb,  febabet. 
©o  lange  in  3talien  bie  Malaria  berrfd)t,  meibet  man  ba£ 
S3aben,  teit  im  Söecbfelfteber;  in  Neapel  werben  bie  ©ee= 
bäber  unmittelbar  aufgegeben,  fobalb  ein  anljaltenber  Re- 
gen  gefallen  ift ,  weil  fonfi  Rubren  unb  2ßea;felfteber  ent? 
fteben. 

2lud)  ber  £aare  muj?  id)  Ijier  erwähnen,  weil  fte  ^ödt>ft 
wal)rfd;einlict)  (§  3)  urfprünglicb;  bd  Slnjtecfung  eine  roity; 
tige  Stolle  fptclen  unb  überhaupt  fel)r  wefentlidje  Seiter  ber 
gasförmigen  Strömungen  unb  ber  Gleftricität  ftnb,  unb 
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babcr  wobt  eine  beffere  Pflege  oerbietten y  als  i&nett  gewöbn 
lieb  $u  £&eit  wirb.    Söenn  üietleid>t  bie  Slnftecfuitß  bttreb 
ttc  £aare  (üb  ald  eleftrifc^c  Leiter  ob«  Srciger  beg  cjüSfflr 
migen  <Stoffeö?)  gcfd;ier;t,  nue  iiid>t  ebne  ®ranb  ein  ©e* 
obaebter  ber  @bolera,  Dr.  ».  50?ci;cr  yermutbet,  \o  Hnntt 
man  auf  ben  (Stnfatt  geraden,  fte  alet  fdjäblidie  (SHftfäuger 
ab^ufebneiben  unb  auszurotten.    2)aburcb  würbe  man  aber 
feiner  ©efunb^ett  einen  f4>Iedt>ten  £>terrß  erweifen;  beim 
tin  fdmetteS  unb  furjeS  Slbfcbneiben  ber  $aaxi  beraubt  ben 
£)rgant$mu$  fetyr  widriger  Steile,  t^k  für  UtWutftyU 
bung  »erbraunter  unb  jur  (gfafaugung  bem  Scbcn  nüiUt 
rf)er  Stoffe,  fowic  aua)  jur  Vermittlung  bev  CSlef tvicitötc 
?crbaltniffc  beS  SeibeS  unb  ber  Slufjenwett  fct>r  notbwentig 
[tnb.    %ud)  baS  ©tufcen  unb  33ef$neibcn  ber  #aarc  unb 
res  (in  jcbcS  9)canneSge|1d)t  jierenben  hartes  überhaupt 
gefduebt  ntd;t  leicht  or)ne  9kcbtl)eil.    Ob  nic^t  biefeö  }u 
yicle  53cfd)neiben  ber  £aare  unb  jenes  unfcligc  Speeren 
ceS  hartes  eine  febr  tpäuftgc  Urfac^e  fowic  ber  glatten,  roef= 
bifAen  ©efiebter,  bie  ftcf)  am  Gnbc  fogar  forterben,  au* 
tcr  öieten  $tad)föpfe  finb? 

SÖenn  aber  bie  £aare  unb  X>it  £aut  wirflidj  ©tftfänger 
roerben,  fo  gefdr>t'et>t  bteS  gewiß  niebt  burd;  t^ren  Heber 
flujj  ober  baß  fte  am  unrechten  ^lafce  ftefycn,  fonbem  *a£ 
fte  burd?  fc&lcdjte  Pflege  ober  anbere  Urfactycn  junac^fi  felbft 
beeinträchtigt  in  il)ren  Verrichtungen  geftovt  werben.  2>kn 
lafTc  fte  baber  rufyig  fortwaren,  fyalte  fte  rein  burd?  flcifji* 
geS  Sluerammen  unb  2lbbürften  unb  bringe  ifynen  feine 
^eere  in  bie  Mbe,  befonberS  nia)t,  fo  lange  bie  Cholera 
berrfdjt.  2ftan  »ermenbe  babei  aua)  feine  3«t,  fie  ju  fräu- 
ieln,  unb  fyalte  bie  23renneifen,  ^omaben  unb  ßfjenjen 
ebenfo  ferne,  bie  itmen  immer  nur  ein  ju  frühes  Stlter  unb 
einen  balbigen  £ob  »erurfa^cn! 
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§  19. 
3Öa3  bie  äuferc  Umgebung  junädjft  betrifft,  fo  finb  bte 
SBolmungen  unb  ber  2lufentf)att  in  Räumen  unb  ©efell 
föaften  nidjt  ganj  mit  ©tillfdjroeigen  ju  übergeben.  Gs 
tft  fc^on  gefagt,  ba§  bie  2ßof>nungen  trodfen  unb  luftig 
'fein  follen;  ebenfo  wichtig,  roo  nia)t  »ielleicf)t  nod)  roid;ti* 
gerift,  ba£  fie  liefet  finb.  2Jkn  fudje  unb  wät)le  baber 
fonntge  Simmer  unb  (äffe  bie  ©onne  redjt  Ijtnetn  fdjeinen; 
roo  nämlid)  bie  (Sonne  I)inein  fd>etnt ,  fca  uerbirgt  ftcb  fein 
böfer  Äeim  ober  er  »erbirbt.  £öl)erc  SÖo&nungm  finb  gc 
fünber,  bie  nad>  ©üboften  mit  ben  geuftern  gelegenen  bie 
gcfünfccften.  3ur  Reinigung  ber  2Bol)nungen  gebort  aufcer 
fcer  (Entfernung  alleg  (5d)mu0e$  unt»  fauliger  ©toffe,  oueb 
tag  fn&n  burdj  Slugroeijjen  alter  dauern  unb  Umtaufdjen 
alter,  febmufciger  Tapeten.  2)ie  gupböben  muffen  täglid> 
frureb  Äebren  unb  Slufnebmen  be$  ©d;mu$e$  mit  feudjten 
Xücbcrn  gereinigt,  aber  eö  barf  nidjt  mit  *u  sielem  ©cbeu= 
reu  unt  Spülen  baes  ganje  £auä  burdmäfj t  unb  feua)t  ge^ 
maAt  werten,  ©oroie  man  fia;  in  feiner  2Bot)nung  niebt 
ängftltcb  abfcf)lie§en  foll ,  fo  »ermeit-e  man  bod>  (Un  fo  febr 
jablreicfte  ©efellfcbaftcn ,  bie  in  abgeflogenen  Räumen 
immer  bie  £uft  »erberben,  unb  aufer  ba&  fte  jur  Stnftecfung 
empfänglicher  maa)en,  aua)  fef)r  leid;t  bie  Slnftecfung  felbft 
beroirfen  unb  gerabe  fo  xta)t  »erbreiten.  Xfycater  unb  jum 
X^eil  aud;  Äirdjen  bürfen  Ui  fo  gefäbrlidjer  Seit  fa>n  ct= 
roaS  leer  fielen ,  unb  wer  etroa  fleißig  naü)  ber  tfiraje  eilt, 
um  ba  ©d)U$  »or  ber  Ärantyeit  au  erflehen,  ber  fönntc 
ieid)f  bort  ftatt  ber  Befreiung  fta)  ben  Xob  Ijolen.  @rge> 
bung  in  ben  SBillcn  ©otteä,  aber  mit  »ernünftiger  3Sor* 
ftyt  auf  bie  irbifeben  SSert)ättniffe,  nict>t  blinber  ©taube 
auf  ©ebieffalöbeftimmung  foll  ben  9ftenf4>cn  in  feinem  £an 
teln  leiten. 
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§  20. 
Ta  ric  (Cholera  ibren  ©t'R  ^or^ü.qlirf>  in  ber  ©wifl  unb 

im  Unterleib  auffrblagt,   fo  tft  bie  rtd;tigc  SluSwabl  ber 
^abrungsmtttel,  baS  SWflf  unb  t»ie  2lrt  t^rce>  ©Irtuffeg  Bon 
tri  größten  ©id)tigfett.     ©ir  l;aben  oft  JÜ  ben  fduiblid)cn 
^elegenbeitSurfad)cn    gerechneten  ©peifeu   unb   Wetränfr 
fdwn  Fennen  gelernt  (§  6),  wclaSc  man  baber  fo  yirl  als 
t  fruit  Itdh  tft,  meiben  [oll.     Slufjerbcm  wirb  es  ratbfam  fein, 
nod»  auf  felgcnbc  fünfte  ju  aebten:  1)  9)?an  mcidie  audi 
hierin  m'dht  ä\gftlidi>  Bön  feiner  genwbnten  VcbcnSwcifc  ab; 
nur  forgeman  für  eine  beffere  SluSwabJ  aud)  unter  bot  ge* 
wöbnltdien  9JabrungSftoffen  unb  berette  fie  forgfältiger  $tt, 
taf?  fte  leicht  t>ert>ault'c^  werben.     2)  2ftan  wähle  verhält- 
nifnnäfng  meT;r  tbjerifdje  als  $flan$enfoft,  ttho  rtffifje  fid> 
bie  Irfcterc  etwas  mebr.     2ttan  bleibe  aber  immer  Ui  einer 
gehuffen  natürlichen  (gtnfarf^ett,  ntifdje  ntd;t  ju  tnet  frcint- 
artige  Dinge  burrf)etnanber,  unb  begnüge  fid)  mit  einer  ge- 
ringen 2ln$a()l  von  (Senaten.     3)  Die  Stenge  bergab 
rungSjroffe  ridjtet  jtd>  nach,  bem  33ebürfniffe  beS  9IlterS,  fcer 
VcbenSart  unb  ber  <£onftitution.    SWäfjigfett  fet  aber  Tillen 
©efe#,  ein  j'eber  muß  ftcfj  etwas  Appetit  überbebalten  unb 
ten  9ftagen  barf  man  nadb,  bem  (Sffen  ni'djt  fflffen'.    Dage 
gen  tft  taö  £ungerleiben  ebenfo  wenig  ju  empfehlen  als 
«öUcrei.    4)  2öie  jum  arbeiten  unb  «Schlafen,  fo  foU  man 
aueb  jum  offen  eine  beftimmte  Bett  galten,  benn  bie  ftatur 
folgt  gerabe  in  tf)ren  fttlTcn  $tlbungSücrrid)tungen  regcl 
mäßigen  3eitgcfefcen,  unb  bie  metften  Unorbnungen  in  bem 
tbierifdjen  £auSb;alte  ber  ©toffbereitung  werben  gewijj  bureb 
fcie  9?irf)tbead)tung  biefer  ®efe$mä§ia.feit  »eranlaßt.    Der 
Ziagen  mu§  3nt  baben,  baS  aufgenommene  gu  »erarbet^ 
ten  unb  nad>  ben  wetteren  ©eftimmungSortcn  fortäufdjaffen. 
2>rei*  bis  r;8c$ften$  ötermal  beS  £ageS  etwas  ju  genießen, 
i)t  baber  im  allgemeinen  oft  genug.    Das  2Öann  liebtet 
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f\a)  na§  «Sitte  unb  ©ebraud);  roer  aber  feinen  junger  fyat 
tbut  mobt,  eine  ober  ein  paar  üDcal^eiten  ju  überfcblagen. 
.r>)  Sine  bcfonberS  betlfame  Flegel  ift,  SlbenbS  reebt  menig, 
unb  tiefet  SSenigc  nn  paar  ©tunten  »or  bem  (Schlafen- 
geben  $u  genießen,  bamit  ja  ber  2ftagen  burd)  feinen  Jn- 
balt  beS  sJtad)tS  nid;t  befdnt>ert  merbe. .  6)  Wad).  ftarfer 
^emegung  nnb  (Srmübung,  foroie  nad)  ©emütl)Sbemcgiingen 
foU  man  nie  gleia)  etmaS  effen.  7)  33efonberS  »orfidjtig 
unb  mäßig  fei  man  mit  ben  ©etränfen.  9)can  nimmt  im 
allgemeinen  ^u  oiet  ©etränfe,  befonberS  in  ©täbten  ju  ftcb, 
fel)r  häufig  bermaßen,  baß  fte  ben  ganzen  Unterleib  über^ 
fdjmemmen  unb  benfclben  bitrer)  (£rfd)laffungcn  nnb  <Etotfun^ 
gen  ruiniren,  fo  baß  ftcf;  »on  ba  aus  allerlei  böfe .Dünfte 
entmitfeln  unb  nad)  allen  ©egenben  beS  Organismus  ftcb 
ausbreiten  unb  roie  ©putfgeifter  balb  f)ie.  balb  ba  if)r  tyeiU 
lofeS  ©piel  treiben.  3>d>  meine  bamit  nidjt  fo  fefyr  bie  fal= 
ten  unb  beraufdjenben  ©etränfe,  als  bie  mannen  2ßaffer 
unb  aufgriffe.  2)er  Zl)tt  unb  Kaffee  t>erurfad)cn  befttmmt 
mefyr  UuterleibSübcl,  als  alle  anbern  ©etränfe  jufammen- 
genommen,  weil  man  biefe  glüffigfeiten  nicfyt  als  fcltene 
unb  nur  in  geringem  9)?aße  ju  genteßenbe  ©etränfe,  fon^ 
bern  an  ber  ©teile  »on  feften  Nahrungsmitteln  mißbraucht. 
Um  miä)  hierüber  nt'djt  meiter  auSjulaffen,  marne  iä)  »or 
bem  öieten  Äaffee*  unb  S^eemaffer,  befonberS  aber  trinfe 
man  lieber  nur  beS  Borgens  eine  ober  bödjftenS  nur  ein 
paar  Waffen  Doli  gut  bereitet  jum  gritfyftücfc,  geroöbrtc  ftcb 
biefclben  entroeber  ganj  ah  ooer  genieße  gegen  2Ibenb,  meiin 
man  cS  geroobnt  ift,  ebenfo  roenig  als  beS  Borgens,  ßfeenfo 
mäßig  fei  man  mit  SBein  unb  93ier  unb  an  ^Branntwein 
benfe  man  nur  im  IRot&fall.  ÄalteS  SBaffcr  fange  S'tiemanb 
an  ju  trinfen,  ber  einen  fd;road)en  $cagcn  b;at  unb  ber  nid)t 
baran  gemöbnt  ift;  für  ben  Dürft  bleibt  es  aber  immer  baö 
befte  ©etränf,  unb  wer  ni$t  bürftet,  behalte  bie  goltene 
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SteQri  ber  ®efunbt)ctt:  ber  trinfc  audb  nicfct.   8)  2öa& 
renb  bcö  (äffend  trinfc  man  wwuß»  unb  wer  feine  gute  ©et- 

tauung  fcat,  li^er  Öar  **&&  mnn  cr  ni(^t  ein  ®lae*  Öute,t 
Settt  bat,  ber  feine  «Säure  beftfct.  9)  311$  9>räfer»att*--- 
mittel  taugen  aber  atte  ©etränfe  gegen  bie  Spolera  ebenfe 
roenfg  als  irgenb  ein  fcfieö  9cabrung3mittel,  am  aUerme- 
itigften  aber  bie  fo  oft  gerühmten  unb  au^pofaunten  ßfc 
fenjen,  benn  ftc  finb  nur  öerfdjiebcne  Sorten  23rannt- 
mint,  unb  biefer  ift  bcfanntlid;  bier  bem  ©ifte  felbft  glcid'. 

§  21. 
3c  grope  2lufmerffamfcit  unb  Sorgfalt  mir  auf  bie 
Einnahme  ber  jur  Spaltung  bcö  Äörpcrä  tauglichen  «ftab-- 
vung«mittcl  baten  muffen,  ebnx  fo  nottyroenbig  ift  jur  (Sr- 
baltung  ber  guten  ©efunbfyeit  bie  Sluöleerung  ber  »erbrauaV 
ten  unb  untauglichen  Stoffe.  (£§  bcftefycn  bie  gemöl)nlid)cn 
uatüvltdicn  Ausleerungen  in  ber  £autauebünftung,  in  bem 
Ausatbmcn,  in  bem  Stuhlgang  unb  Urin,  unb  in  bem  2Wp? 
natfluffc  hei  ben  grauen,  2)ie  Hemmung  biefer  geroofynten 
Ausleerungen  ift  Ui  ber  (Spolera  eine  fefyr  begünftigenbc 
Urfacfce,  melcfye  bie  Anlage  baju  fetjr  öermcl/it.  tylan  bat 
caber  bavauf  mobl  ju  achten  unb  ju  forgen,  fte  in  ben  un^ 
gebinberten  ©aug  ^u  bringen,  unb  ^roar,  bie  Hemmung  mag 
nun  auf  eine  fürjere  %tit  bauern  ober  feit  lange  l>er  eintet- 
mifd;  geworden  fein.  Q&  ift,  um  bjebei  ftd;er  ju  gcfyen,  im^ 
mer  ratbjam,  ben  Arjt  um  9tatl)  ju  fragen,  menn  man  niebt 
ctroa  hti  leichtern  gälten  mit  befannten  Hausmitteln  aus- 
fommt,  roie  j.  33.  bt\  einer  leidsten  Qürfältung  bura)  warme 
03etränfc,  bura)  eine  mäßige  33eroegung,  burd;  9lsiben  ber 
Haut  :c.  ©anj  »orjüglid;  forge  man  für  tägliche  £)effnung 
bee  £eibe3,  benn  Serftopfungeu  ftnb  tbtn  fo  fc|äblid)  aU 
2)urcbfällc.  Mittel  l)icju  giebt  eö  in  l)inreid;eitber  -Dcenge, 
auf  eine  leiebte  Seife  ju  belfcn,  bie  jeb,  oeb  gergbe  Riebet  nach. 
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ben  »erfd)iebenen  Naturen  i>on  bem  5lrjte  paffenb  auSju« 
wählen  unb  baber  fyier  nic^t  allgemein  anzugeben  ftnb. 
©tdrl  mirfenbe  unb  erl)i£enbe  *purgtrmittel  ftnb  jedoch  tn 
biefem  %nUt  immer  ju  »entleiben. 

§  22. 
Slrjncüidje  Mittel  unb  Sortierungen. 
3u  ben  aräneiliajen  Mitteln  unb  SBorfetyrungen  rechne 
id)  2JUeg,  wa£  nidjt  ju  ben  fonft  gebräud)lid)en  SM&rung,?-- 
mitteilt  unb  ju  beftimmten,  son  bem  2Ir$te  oerorbneten  2)in^ 
gen  benufet,  unb  bloö  allein  tu  Stbjtdjt,  ftd;  »or  ber  Spolera 
$u  fd)üfcen,  tn  Stnroenbung  gebraut  wirb.    2)a  gevabe  über 
bte  2>orbauung$mittel  fo  oiel  gefprodjen  unb  geratbeu 
wirb  unb  jum  Ztycil  feijr  oerfet)rtc  2Xnftd;tcn  IjerrfaVn,  uh> 
burd>  gewiß  Ötel  ©djaben  entftebt,  fo  tft  e3  son  ber  größten 
2Sicbtigfeit,  ft'rf)  Herüber  eine  rid)tige  (Sinftdjt  ju  oerfaM 
fett.    3d;  mu§  aber  »or  Slilem  bemerfen,  fcaf  bte  redbten 
unb  beften  SBorbauungömittel  in  bem  red)ten  unb  biäteti 
fd)cn  ©erhalten  unb  nid)t  in  bem  ängftltdien  ©ebraud)  »on 
Statteten  befleißen.    2)iefe  fönnen  nur,  gut  ausgewählt,  je 
neu  jur  Unterftüfcung  bienen,  aber  nidjt  allein  »or  ber  2ln 
fteefung  fcbüfccn;  benn  ntdji  mit  trgenb  einem  fpeeififeben 
bittet  fattn  man  ftd)  oor  ber  Sbolera  ftdt)er  »erwabren, 
fonbern  mit  bem  metlwbifajen  befolgen  ber  fämmtlicfyeti  bier 
cntwitfclten  Siegeln.    Süperbem  ift  nid)t  ju  yergeffen,  ba§ 
arjnetlicfye  SSorbauungSmitiel  gegen  bie  @l)olcra  ba  überall 
nic|>t  gebraust  werben  füllten,  reo  biefelbe  nod)  gar  ntebt 
berrfdjt,  weil  fte,  wenn  aud;  in  nod>  fo  geringer  9flenge,  bem 
Körper  unb  ©elfte  nur  eine  ungewohnte  9leijbarfeit  oerur 
fachen.    2)ie  biätetifd;en  Regeln  ftnb  jeboa)  aua)  Ui  großer 
(sntfernung  berfetben  wo&l  ju  beachten  unb  bürften  aua), 
abgefefcen   oon  ber  Cholera,  immerbar  beüfame  grüa)te 
bringen. 
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2ßtr  fyaben  aber  bei  ben  SSorbauunggmitteln  ^u  unter 
f  tieften  1)  bie  SRttfel,  welche  bloö  allein  bie  Slnftcdfung  $u 
verbitten  bewerfen,  unb  2)  bte  Mittel,  meldje  hä  bem  er 
ften  ?luebrucbe  ber  $ranft)ett  fclbft,  bte  [tri)  burd;  Sorbeten 
(i  3)  fenntltcft  maebt,  rafd;  ju  £ülfc  genommen  werten 
[ollen. 

§  23. 

Sftt'ttel  rotber  bic  SInficcfung. 

iiv  werten  attnäd)ft,  wenn  bte  dt)olera  in  ber  9iäbe  tft, 
gewiffe  SBerfyaltungSregeln  getroffen,  inebefonbere  für  foldje, 
ttc  mit  bcrglcidien  Äranfcn  unb  i(;rcr  33et)anblung  umgc 
ben  muffen.  2)kn  foll  l)nid)t  fpät  Slbcnb'S  ober  beö 
Wadjtü  ol)ne  jftotf)  .auegeben.  2)  ©oll  man  nie  be$  9ftor* 
genS  nüchtern  ausgeben,  cbenfo  foll  man  be£  ^cadjtg,  wenn 
man  au?  bem  £aufe  gebt,  immer  entroeber  ctroag  SÖarmeg, 
V  ©.  £l)ec  ober  ein  tyalb  ©lag  guten  Skineö  ober  einige 
tropfen  irgenb  einer  bittern  £tnctur  ober  ©pirituö  ju  ftcf> 
nebmen,  wie  5talmuS,  ^»omeranjentinetur  ober  bittere  2Jca- 
gentt'nctur  ober  £offmann6  £ebenebalfam.  3)  2Ber  ftd) 
fclbft  nad)  Grfaltung,  (ürmiibttng,  9?ad)twad)en  jc.  unmobt 
füblt,  foll  tit  Äranfen  nid)t  befudjen.  4)  SSor  bem  (Sin? 
tritt  jtt  bem  Äranfen  foll  man  ftcf>  mit  aromatifdjem  ßfftg 
ober  (iblorfalfauflofung  etroag  befprengen  unb  bte  £anbe 
tamit  roafd;en.  5)  3n  ber  Stäbe  unb  im  Umgange  foll 
man  ben  ©peidjel  niebt  frfjlucfen  unb  bem  Sltfjem  beä  Äran- 
fett  augroeieben  unb  nie  lange  ol)ne  9cotb  »erroetlen.  Un- 
mittelbar naa)  bem  Sluätritt  von  bem  Äranfen  foll  man  ftcr> 
(53eftd)t  unb  £änbe  mit  faltcm  Sßaffer  ober  mit  ßfjig  roa? 
feben,  ober  mit  einer  dr^torfalfauflöfung  (1  2#cil  auf  100 
£bci(e  ©affer),  cbenfo  bcnSDcunb  außfpülcn,  bie  9?afe  aus* 
frfmauben  unb  bie  £aare  auefammen.  6g  wirb  fogar  an- 
geraden,  bie  £aare  furj  abjttfdjncibcn.    Xasor  roantc  tcb 
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aber  aue  ben  oben  angeführten  ©rünben  unb  ratbe  tafüt, 
fte  bebedt  ju  laffen  unb  bie  etroa  fyersorfyangenben  unter  $c^ 
bedung  ju  bringen.  2)ic  bei  ben  £ranfen  getragenen  Min? 
ber  burd)räud)ere  man  vmStit  ju  Bett  mit  @f)lorbcimpfen, 
wenn  man  nadj  £aufc  fommt. 

§  24. 
3)tefe  rooi)lgcmeinten  drittel  beim  unmittelbaren  Um 
gange  mit  (üfyolerafranfcn  ftnb  X e t dt> t  ju  befolgen,  nenn 
man  ängftlid;  ift.  @ä  werten  aber  für  Setermann  tbeile 
ciuperc,  tfyeilS  innere  S^orbauungemittel  angeraten,  bte  in 
großer  33erfd)iebenartigfeit,  ofyne  nähere  $enntni§  beö  3toe^ 
des,  mit  blinbem  ©lauben  unb  nid;t  immer  ofyne  ©djaben 
benufct  roerben.  £)ab;in  gehören  Ht  Dcäudjerungcn,  bie 
^ciea)puber,  ^h'edjroaffer  unb  sPf(after,  bie  äu)eri[d)en  Öde, 
(üffenjen  unb  Rillen,  ©teilen  roir  uns  »or,  ba§  ber  2Ut* 
fteefungeftoff  jtd)  au  fefte  Materien  bange  ober  gasartig 
unb  t>albftüd)tig  ftd;  roenigftenS  in  einer  geringen  SBeite 
ausbreite,  unb  fo  burd)  unferc  £)berfiäd)e,  burd)  iDaut, 
£aare  unb  Sungen  aufgenommen  roerbeh  föune:  fo  fragt 
e$  ftd),  roie  X^ält  man  jene  Ausbreitung  son  fidt)  ah  unb 
roie  serf>inbert  man  bie  ©dHibliajfeit  bee  anfyängenben  3ln? 
ftcrfungSftojfeS.  Um  biefc  grage  genügenb  nt  beantworten, 
müßten  mir  bie  Statur  jeneö  (Stoffes  genau  fennen;  in  (£r* 
mangelung  einer  foldjen  Äenntnifj  fbnnen  roir  nur  roafyr- 
fdjeinlicbe  ©cfyfüffe  »on  ben  gemadjten  Erfahrungen  über 
tk  SBirfungcn  be$  ©ifteg  unb  ber  in  Sßorfdjlag  gebrauten 
Mittel  abjieljen,  unb  nad)  biefen  unfer£anbe(n  begrünben. 
lieber  bie  fya(bpd)tige  Statur  unb  baö  geringe  Slnftedung^ 
»ermögen  te$  dboleraftoffeö  \)at  nun  bie  Erfahrung  ettt^ 
(Rieben.  @3  fdjeint  bal;er  auä)  bie  3erftörung  unb  baS 
llnfd;äblia)mad;en  ber  feindlichen  (expanfts.en)  Sßirffamfeit 
beffelben  ntrfjt  fel?r  fcfjroer  ut  fein,    ©ebon  baS  pojttite  Zt? 
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bcn  eines  (letblni)  oter  geifttg)  fräftigen  3)?cufd;en  bemeiet 

tiefe*.    Da  ferner  turd;  tie  4>aut*  unt  Sltlsmungeorgane 

ttc  ?lnftecfung  ju  gefeiten  febeint,  unt  tcr  Unterleib  ju- 

naebft  !ranfr;aft  ergriffen  wirb,  fo  baben  wir  guerft  nad> 

ten  Mitteln  ju  unfercr  3fc-lation  unt  jur  2lbf)altung  unt 

^erftörung  bee-  ©toffees  überhaupt,  jwcitenä  nacb  ten  Vlil 

lein  $u  fragen,  reelle  bie  normale  (jirculatton  ton  innen 

^crauß  turd}  tie  Sungen  unt  tie  Jjaut  unterhalten,  um 

glcid)fam  turn)  unferc  fräftig  atiöftrömcntc   i'ltmofpbäre 

jene  bee  X'l u fteef ungöfto ff ee  ja  fcbwädien  unt  ohnmächtig 

ahuftopen. 

§  25, 

Xa  Delcinreibungcn  fomobl  gegen  tie  $?\t  anerfannt 
fdmBcnte  (£igcnfd;aften  bcftijcn  unt  aud;  gegen  tie  (Spolera 
mehrfache  Erfahrungen  tafür  fprecfycn,  fo  fd;eint  tae  Del, 
wie  bei  tcr  (Slenricität,  als"  9iid;tleitcr  aud)  l;icr  alö  3fo* 
lationßmittcl  in  ter  £aut  eingerieben  ju  wirfen.  (iß  nurt 
gcmötmlid)  taruntcr  tag  Dlitenbt  terftanten,  aber  aud)  tie 
übrigen  Dele,  Hantel-,  sMo\}\\-,  ?}ufjöl  türften  bicfelben 
I  teufte  tt)un,  unt  menn  man  baju  nod;  irgent  einige  Xxo? 
pfen  ätl;crifd;ce(  Del,  wie  2a»enbel*,  Majoran-,  JWfinj*, 
<ycnd;eK  ftümmel?,  ÄalmueM,  Stauten*  k.  Del  mifd;tc,  fc 
nuirbc  ter  ^tnfteefungöftoff  aud)  nott)  ba$u  ton  une  abge 
halten  unt  noefy  mefyr  unfc^äblicb  gemacht  werten  fönnen. 
£z  fd;eint  mir,  bajj  aud;  tae  (Einreiben  ter  £aa  rc  mit  einem 
folgen  £)ele-  oter  mit  einer  rooblricdjcnben  Tomate  ten 
fduMi  berührten  Sftütf|itt)tcn  entfprcd;e  (§  19,  23),  wobei 
man  jeted;  täglich  einmal  nur  mit  einer  fci)r  geringen 
Stenge  tie  Spaaxt  burcfybuften  unt  fein  ranziges  Del  oter 
5albe  gebrauchen  tarf,  weil  tie  (StaäauSbünftungcn  terjeU 
bcn  fonft  gan$  gewintert  werten  unt  tie  #aarc  fclbft  er- 
franfen;  mit  man  tenn  baß  2lu$geben  unt  ta»  frül;jcitige 
iOeiv'merten  ter  £aare  gerate  bti  jenen  galanten  .paar 
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fc&micrctn  beobachtet.  Sa  nun  bie  d^oleva  Ui  uaffer  2Öit- 
tcrung  »tel  e^er  anftecft,  geud)tigfeit  alfo  gleid)fant  ein  Sei- 
te* feerfelbcn  &u  fein  fa)eint  (§  1)/  fo  ift  aüerbingö  ein  ber 
(gleftrtcttät  ä^nlidjer  $rocejj  niebt  ju  mfennen,  wo  troefene, 
wanne  £uft  ein  Lichtleiter,  fowie  aud)  eine  ganj  troefene 
Dbctfcöut  einigermaßen  ju  einem  folgen  wirb.  £>b  niebt 
in  bieftt  £inficr;t  aueb;  feibenc  Leiter,  etwa  feibenc  £emben 
eine  (Smpfefylung  »erbienten  ?  2lua)  bie  wollenen  Seibbin- 
ten  unb  £>emfceu  ftnb  eleftrifdje  unb  SBärme^folatoren, 
i:nb  al$  foftbe  fann  man  bie  empfohlenen  ^ar^pflaftcr  be^ 
iwcbtett,  bie  batyer  eben  nict)t  wiberfinnig,  aber  einfeitig 
ffaty  weil  fte  empfmbltd;c  2#enfd>en  &u  ftarf  reiben,  Unbe- 
iniemlidjfcit,  oft  Surfen  unb  SluSfcpge  »erurfacben.  3r* 
a,cnb  ein  aromatif^  ^flaftcr,  wit  ba3  Slmmonia!-,  ba? 
rrperoceum^,  baö  ftinfenbe  ober  ba£  aromatifdje,  bae 
febwarje,  ba3  ©d>wefel*  ober  2ftagenpflafter>  bie  alle  in  ber 
Stpotbefe  »orrät^ig  ftnb,  fdjcinen  mir  »orjüglidjer  üU  bas 
^ed;pflafter.  Srgenb  ein  Äiffen  mit  aromatifdjen  3?räu; 
tern,  ober  etwaes  Sblorpuber,  Äampfyer  ober  2)cofd>u$  hü 
ftcb  getragen,  ober  ein  gtanelilappen  bamit  eingerieben  auf 
bem  £cibe,  fd)eint  mir  nod)  bequemer  unb  jwedmä^iger  als 
tie  ^>flafter  *u  fein.  $*an  bat  Äupferbled;  «13  galöanifcbe 
^plättdjen  ju  tragen  angeraten;  iä)  würbe,  um  bamit  tk 
5lnftecfung  $u  »erbinbern  ober  bae  ®ift  im  Anfang  ju  jer^- 
ftören,  eine  3inf-  unb  eine  $upferplatte  »orjieben,  bie  mit 
einem  bünnen  £)ral)t  »erbunben,  wenn  aud>  nodj  fo  Hein, 
ra?  eine  am  SRücfen,  bas  anbere  mi  ber  £cr$grube  tragen. 

§  26. 

2Die  SRäudjerungen  gefebeben  mit  (Sfftg,  @t)lor  unb  &aU 

peterfäure.    2)er  ßfftg  wirb  auf  warme  Steine  ober  auf 

warmcö,  aber  nid;t  glübenbeS  Öifen  gegoffen,  ober  aud;  bloe 

Aßet  tcimit  ber  Sieben  befprengt.    Gblor  nimmt  man  na& 
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tcr  ©rßfe  ber  ßimmcr  2,  3  bt«  4  Sotb,  fcbüttet  in  tintfot* 
^eüanfdiaie  auf  bem  33oten  2  biß  4  SBffel  »o.H  SBaffcr,  unt 
rührt  rt  mit  einem  gläfernen  ober  hölzernen  ®tid  um.  Tic 
^blortämpfc  formen  aber  ben  Zungen  fdmeen,  baber  ift  ce 
beffer,  tag  s])ul»er  nur  juroeilen  etiraö  anzufeuchten.  s£ei 
feuchter  Jßittcrung  fanu  man  baö  Gtblorpul»cr  aud;  nur  an 
einigen  ©teilen  bei?  3tmmerö  hinlegen.  3tf  ber  Salpeter 
räudjerung  fluttet  man  in  eine  sPor$ellanfd)ale  1  Sott)  fein 
gepulverten  (Salpeter  unb  gicjjt  nach  unb  nach  1  £otb,  con- 
ccutrtrtc  Scbrocfclfäure  bin^u,  inbem  man  taß  ©emifcb  mit 
einem  ©laäjiabc  öfter?  umrührt;  Metalle,  £ol$  :c.  muffen 
von  ber  Sftaffe  wegbleiben ,  bamit  fieb  feine  fcbäblidien 
Xämpfe  entroirfeln. 

2>a  baö  Unfcbäblidmtacbcn  burd)  9iäud)crn  entweber  in 
einer  polaren  9ccutralifation  ber  SDtiaemcn  (ein  dKtnifdico 
5Öinben)  ober  in  ber  Störung  bcrfelbcn  heftest,  fp  müf  te 
auch,  bie  wahre  ^atur  ber  Slnfterfungsftoffe  befannt  fein, 
um  bie  irmen  bireft  entgegenmirfenben  (bifferenten)  SDiittcl 
gu  gebrauchen.  X)kö  ift  nun  bei  ber  (Spolera  nicht  ber  gaH> 
»ober  benn  aud;  bloö  inftinftartig  allerlei  ber  öerfa)ietcn-- 
artigften  sJläud;erungen  bunt  burcheinanber  gebraucht  totr* 
ben.  <£ö  fdjcint  aber  febr  93ieleg  für  fich,  ju  haben,  ben 
Ülwleraftoff  als  gefönten  2£afferftoff  (§  10),  alcJ  an  halb 
flüchtiges  oribirtes  Del,  ober  »ao  taffclbe  ift,  als  eine  llrt 
tbterifdje  gettfäure  ju  betrauten,  bie  überhaupt  franfljaften 
tbjerifeben  Sluäflüffcn  fo  eigentümlich  ift.  £a  aber  ber 
(£ffig  feine  tl)ierifd)cn  (Subftanjen  jerftört  unb  ju  einer 
Säure  auch.  nid)t  bifferent  ift,  fo  fd;eint  bie  beilfame  3Öir= 
fung  beffelben  mehr  barin  ju  befteljen,  taf?  er  burd)  StaV 
fung  ter  SltrmumgSorgane  unb  bcö  StoenfyftemS  bie  (im - 
pfänglidjfeit  »erminbert,  alö  fcafj  er  bem  Stoff  felbft  tireft 
entgegen  wirft  ober  bcnfelben  sujerftören  vermag.  Um  Sa  = 
tytn  ju  entgiften,  pafit  tcrSfftg  beemegen  auch  nicht.  las 
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(ibtor  wirft  heftig  auf  spflanjen,  aber  öiel  fdjwäcfjer  auf 
tl)icvtfd)e  Stoffe,  weil  es  begierig  ben2£affcrfto[f,  aber  nidjt 
fo  bcn  tljierifcben  ©ttrfftoff  an,u'el)t.  3utcm  ift  aud;  bae 
ü'blor  von  gleidmamiger  iaurer  Polarität;  eg  fann  baber 
caffclbe  ^roar  beffer  als  ber  Ciffig,  bcfontcrö  jur  •Deeinfef- 
tion  von  2ßaaren,  aber  ana)  fein  vollkommenes  Bcrfe^uncje-^ 
mittel  fein.  Sßiti  ftärfer  wirft  ©atpetcrfaure  auf  tl)ierifchc 
©ubftan^en.  ©ie  ift  aber  wegen  ber  fcf)äblid)en  Xämpfc 
nur  bcbingungSweife  anjuwcnben,  fdjeint  jebocr;  bti  fleißi- 
gem Säften  ter  Simmer  unb  ber  gehörigen  SScrjtdjt  ben  bti^ 
bcn  vorigen,  befoubers  nun  (intgiften  von  ©adjeu  »orju- 
üieljeu  ju  fein. 

§  27. 

3Benn  ber  ßtwlcraftoff  wirflid)  faurer^atur  ift,  fo  mü> 
ten  bt'er  bic  alfaltfdjen  SRäuc&crungcn  an  il)rer  rechten  ©teile 
fein.  2)aeftüd)tige  Ammonium,  wcldjcs?  von  meiern  33eob- 
altern  fclbft  bei  ber  ausgebildeten  Äranffyeit  als  ein  »or- 
trcfflia)cs  Heilmittel  gerühmt  wirb,  fte^t  gewi§  b;icr  oben 
an.  Xa\)in  jät)le  in)  ferner  bie  emppreumatifdjen,  ftarf; 
ried)cnDen,  natürlichen  Cxk,  wie  bcn  ätspfyalt,  taS©teinol, 
Den  Serpentin,  ten  Sitrtol,  weld;e  »on  mehreren  fowobl 
jcl^t  gegen  rie  (ibolcra,  \vk  von  jetjer  alö  cic  vortrefflich 
ften  ©djutpinittel  gegen  ©cudjen  gcrül)mt  weiten,  inbem 
mau  fic  blos  offen  auf  ten  glur  ober  in  bie  Bimmer  ftellt. 
^lud)  tk  £ar$e  unb  bie  ätl)erifd;en  9ticd)mittel  ftnb  fn'cr 
nidt  ^u  vergeffen,  befonbcrS  wenn  fie  angebrannt  als  9lauu) 
fio)  in  ber  2ttmpfvr)ärc  verbreiten;  fie  finb  febr  geeignet 
^<iaSmcn  auftufaugen  unb  unfdjärlid;  ju  machen.  Denn 
ber  dUud)  befielt  bauptfädjlia)  aus  Siobk,  unb  biefe  l;at 
tk  (£-igeufa)aft  gasförmige  unb  wäfferige  g-lüffigfeiten  ju 
jerftören.  GS  fekinen  bafyer  biefe  Mittel  wirflid)  bifferent 
bem  dlwleraftoffc  entgegenwirfenb,  il)n  neutralifiren  ober 
gar  jerftören  ju  fönnen;  wk  wir  wiffen,  baj}  bas  SSranN 
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t)ar$  auf  tbjertfdje  Stoffe,  wie  beim  3iäud;cvn  unb  WlwmU 
firen  einen  fo  fräftigen  (ätnfUijj  fyat.  £>aö  9täua)cvn  mit 
tiefen  ftarfen  9ticd>ölcn  fomobl,  als  aud;  mit  bem  SBer 
brennen  ätfycrifdjer  .ftarjfteffe  fdjeint  baber  naa)  (Srüntcn 
unb  Chfarratngcn  9Dr£ü$tö<#*r  als  bte  fauren  Scannierun- 
gen ju  fein,  unb  biebei  nuutte  td)  gerne  roieber  bic  wti 
altereber  gegen  bic  Sßeß  (c  berühmten  SBad^ülDcrräudic^ 
rungen  fcfyon  belegen  fc(;v  empfeblen,  mcil  fte  bic  roofyU 
feilften  unb  3Bad;l)olccrbol,^  unb  beeren  überall  ja  Ijaben 
finb  unb  roafyrfcbeinlid)  ciud;  bic  beften  finb.  S)er  SRaud) 
beö  gebrannten  Äaffceö  nurb  ati  l><x$  befte  3erfe£unge^ 
mittel  aller  fajäblidjcu  fünfte  unb  Slnftetfungen  gerühmt. 
Sin  anbered  Sllfalt  tft  ber  $alf,  roeld;er  gebrannt 
(äfcenb)  bic  (vigenfd;aft  l;at,  böfe,  in  ber  Stift  enthaltene 
Sluöflüffe  aufzunehmen.  SBenn  man  taljer  ben  gebrannt 
tat  ftalf  löfdjt,  fo  zcrtfycüt  er  ftd;  in  einen  fel)r  feinen 
otaub  in  ber  Sufi,  unb  wirb  fo  ein  gegen  faure  Stoffe 
gan$  t>iffercntc3  DMttralifationg-  unb  3et'ftörung3mittcl. 
-Dicfcö  £öfd)cn  müfUe  glcidjfaliö  öon  ^tit  ju  $iit  gefdje- 
ben,  monad)  man  bic  ,3humer  entroeber  lüftet  ocer  gefd)lof- 
l"cn  Kif;t,  fete  bic  Äalft&cilc  roieber  ju  23obcn  fallen.  5lllc 
vk}t  alfalifdjen  3iäua)crungcn  fyabcn  noeb.  obenbrein  niitt 
nur  feine  fd>ätHd;en,  fonbern  für  fcie  @cfuntl)cit  efyer  beil= 
famc  ÄBirfungcn  unb  mad;en  jur  Bereitung  aua)  bü  wei- 
tem  weniger,  uud  bei  ben  brenstid)en  (skrüa)cn  gar  feine 
odjwierigfeiten;  an  bi^er  forool)l  »on  ben  silcr$tcn  als 
»on  Den  (>5cfunbbeitöcommiffionen  gan^  überferjener  fyi? 
^ciift^nc. 

§  28. 

3  u  fcen  innerlidjen  gegen  tit  Slnftcdung  fd;ü(jenccu 
Mitteln  roerben  ©cwür^e,  ätberifdjc  £)ele,  offenen,  Xtnf- 
turen,  Rillen  u.  f.  ro.  angelobt,  ol;ne  aua)  bicr  ftd)  eines  be? 
ftimmten  metbotifeben  3roede^  berouft  51t  weroen.     eis  ift 
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aber  f tc  Aufgabe:  bie  normale  (iirculation  öon  innen  l)ct 
aue,  burd)  Vungeu  unb  Spant  jn  unterhalten,  babureb  ben 
Crganiemu^  ju  ftärfen  unb  burd)  eine  fräftig  ausftrömenbc 
pofitiye  2ltmofpl)ärc  ben  Slnftecf ungeftoff apjuftof en.  liefen 
xHnjeigcn  entfpreeben  aber  t)äufig  jene  Mittel  nid)t,  im  @c= 
gcntbeil  bringen  mehrere  burd)  uut'Orftd)tige  nnb  längere 
^(nwenbung  eine  Ueberreijung,  nnb  baburd)  felbft  eine  grö- 
ßere Cihupfänglidffeit  für  bie  Slnftecfung  benun-,  töte  bie 
luftigen  Ortenuirje,  tie  gebrannten  SBaffer  n.  a.,  intern  er* 
ftcre  ta$  SBlut  ju  ftarf  crimen,  letztere  rocgen  be3  flüchtigen 
Stlfo^lg  »iel  ju  ftarf  auf  taö  ©el)irn  reirfen  unb  felbft  tie 
Serfot)lung  beg  23lute3  »ermebren  nnb  tie  SScrbannng  ftö  = 
ren;  ba|>cr  fte  bei  ber  Gbolcra  gan^  unjwecf'mäfnge  bittet 
ju  fein  fdjcincn  nnb  icf;  octermann  bor  tem  öfteren  ©e- 
brami)  tcrfclbcn  tarnen  möduc. 

SBoÜen  roiv  innerliche  Mittel  gebrauchen,  fo  muffen  es 
foldje  fein,  welche,  abgefefyen  »on  ber  (Spolera,  felbft  burd) 
längeren  ©ebraud)  ber  ®efunbr;eit  äuträglicf)  finb:  fo  t>a§ 
fte  tie  S-Berbauung  ftärfen,  tie  Girculation  beftfrbem  unb 
babei  auf  bäg  ^ersenfpftem  feine  nadjtfyciligen  SBirfungen 
ausüben,  #ieju  eignen  fid;  bie  aromatifd)?bittern  2)iittel, 
roie  ber  Äaimus,  bie  ^>omeranjcnfd;alen  in  Subftanj  ge> 
faut  unb  feiten  ettt>a£  bason  genoffen,  ober  täglid)  einige 
Xropfcn  bittere  Sinftur  t»on  benfelben  ober  tie  bittere  £inf* 
tur  von  2ßcrmutr;,  bie  2Bb;i)ttinftnr,  tag  9Jtagenelirir,  ober 
Slufgüjfe  yon  SBermutr;,  ©diafgarbe,  3ol)anniefraut,  9ltU 
fcnnmrjel,  @f;ina  :c.  täglid)  ein  paarmal  eine  gaitje  oeer 
balbe  £affe  »oll;  ober  ein  bittcree  tirtraft,  rote  bc3  2ömn- 
ia\)n$,  beg  C^ianS,  be£  ©ermutig,  bc£  Äafatuö,  bes  £au* 
fentgüttenfrautg  in  einem  aromatifa)en  ffiaffer  etroa  ein 
paarmal  einen  (£§löffet  »oll  tc£  £ages.  3)ie  ät^crifd;en 
Dele,  roie  ta$  al£  sPräfen>ati»  gerühmte  Äamillcn-  unb 
eaicvMttöl  bürfen  nur  täglid;  mit  etroa  1  bte  2  Iropf™ 
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gebrauc&t  werben,  jtatt  weisen  irflent  ein  autcrce,  um'c 
2MIW,  Äümmel*,  Sßad&^oltcr^  SBergcunott-,  Äalmu*  •  , 
Stauten*  ober  SRünjöl  i(.  gebraust  werben  fönncn.  xKucb 
em  paar  ^fefferförner  ober  nod)  bcffcr  ffiacbbolberbccvcu 
ftnb  f>ier  am  redeten  $>lafce;  fotote  ttt)  baö  ntflgcnmoänncntc 
unb  auf  bte  #aut  roirfenbe  £olIunbermu£  ganj  befonbw? 
empfehle,  unb  ebenfo  ba$  mehr  auf  bte  Vieren  to.irfenbc2Baa> 
bolbermuö  roohl  alles  Rubere  überpffig  madjcn  bürftc. 

Dr.  33 raun  in  3nbien  will  nach  taufenbfältiger  (£r- 
fahruug  fotgcnbe  etroag  fonberbar  jufamincngefel5tc  Rillen 
ate  erprobtet  ^räferoatto  gebraucht  tjoben: 

Rp.  Extract.  Gentian.  rubr. 
—       trifol.  fibr, 
Gummi  Galban.  ana  Drach.  2. 
Vitrioli  albi  gr.  24. 
Extract.  aloes  aquos. 
Pulv.  Rad.  Ipec.  ana  gr.  18. 
Gummi  Maslich.  Dr.  1. 

M.  f.  c.  s.  q.  Essent.  succini. 

Pilulae  No.  240. 
Consperg.  pulv.  cinam. 

eine  ©tunbe   nad)  bem  grüfyftiuf  unb  ebenfo  uaef)  Cent 

2lbenbcffen  5  bfö  10  Rillen  p  nehmen  unb  nad;  beu  fiU 

len  jebeSmal   eine  £affe  £l)ee   auö  £aufcnbgülbcnfraut 

unb  SMtterftee  ju  trinfen. 

Dr.  Schäfer  rühmt  folgenbeg  von  ibjn  erprobtee  fxfe 

feroattb:    Rp.  Tinct.  aromat.   Unz.  2. 

Bals.  vitae  Hofmann.  Dr.  3. 

Naphtae  aceti  Dr.  1$. 

Olei  calami  aromat.  gott.  V, 

täglia)  2>-  bie  3mal  20  tropfen  mit  Söcin  ob«  Viqueur 
(?)  $u  nehmen. 

§  29. 
Mittel  beim  erften  2lu$brud;e  ber  Äranfheit. 
Xa  Ui  Gbolera  fr  rafa)  verläuft,  fo  fommt  es  baraut 
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an,  fte  gleid)  im  beginnen  ju  t)emmen  unb  it)rer  33ögar* 
tigfett  ©djranfen  ju  fe^en,  wag  auct)  öiel  letzter  ifr,  de 
bag  mit  allen  Mitteln  öerfud)tc  feilen  ber  fdjon  ju  einer 
griffen  £öt)e  t)erangewad)fencn  ^ranft)ett,  2)a  fte  ftdt>  in 
ben  mctfien  gällen  bei  it)rem  anfange  burd)  gewiffe  Beiden 
als  Verboten  fenntlid)  mad>t  C§  3),  fo  barf  nid)t  gefäumt 
werben,  bie  geeigneten  Mittel  anjuwenben.  2Bfr  I>aben  bie 
©runbfäfce  ber  53et)anblung  unb  bie  einer  richtigen  ^njeige 
entfpred)enben  bittet  im  allgemeinen  fd)on  fennen  ge^ 
lernt  (§  11),  unb  babm  jefct  nur  noci)  bag  «erfahren  unb 
M'c  befonbem  Mittel  nad;  ben  beften  Erfahrungen  etwae 
netter  burdyjugefyen.  @g  ftnb  nun  barin  2lUe  mit  einanber 
einserftanben,  baf?  eö  twjüglid)  barauf  anfomme,  ben 
Äranfen  rect)t  balb  ju  erwärmen  unb  in  ©ebroeifj  ju  brin* 
gen;  baS  S5erfar;rcjt  unb  bie  Mittel  weid)en  jebod)  Ui  fie- 
len üon  einanber  ab.  ßö  bient  nidjt  ju  meinem  Bwecfe, 
alle  biefe  befonbem  23et)anbfunggarten  weitläufig  an;;ufü> 
ren,  mir  genügt  e£,  foldje  anzugeben,  weldje  nad)  ben  beften 
Erfahrungen  am  Ijäuftgften  tjülfreid)  waren. 

§  30. 
33et)anblung  ber  Gbolerine  unb  ber  SBorboten. 
2Öer  bie  elften  ©puren  biefer  fo  gefährlichen  Äranft)eit 
nid)t  öernad)läfftgt,  fann  ftd)er  öerwafnl  werben,  aber  er 
tferfäume  nidu,  golgenbeg  ju  beachten:  1)  2flan  bleibe  ju 
£aufe  unb  son  feinen  ©efdjäften  jurücf  unb  lege  ftd)  ju 
33ette,  um  baö  tuetleid)t  fdwn  ft'd;  bilbenbe  ©ift  burd)  ben 
&d)tvti§  au^utreiben.  @g  fommt  babei  weniger  barauf 
an,  woburd)  man  fötvifyt,  als  bafj  man  fd)wifct,  unb  batl 
man  eine  gelinbe  Xranepiration  %\üti  bi$  brei  £age  unter- 
hält unb  nicfyt  yom  23ett  auffiel)*.  Spat  man  nur  geringe 
Uebelfeit  ot)ne  gieber  unb  nur  feiten  Diarrhoe,  fo  ift  ein 
5Brect)mittel  öon  ber  3pecacuant)a  bag  33efte,   unb  bann 


nur  fcblcimige  Mjrungönuttel  »cm  £afcr,  ©^fo  ÄW, 
(snuumircaffer.  Wut  folcfces  53red)mtttfl  ift  aud)  ratbfam, 
ivcnn  man  ficb  legen  tfrwf,  ttfrü  ter  £dm>ci^um  fo  fteberer 
tonbtft;  menn  man  taun  $11  weilen  eine  lafif  öoill  .pdliui-- 
mthee  uacMrinft.  Den  Sdnvcirj  ffrjeüflft  mau  aud)  leidu 
mit  faltcm  x>v?affcr  ober  mit  mannen  ©etränfen.  Tic  $y> 
r-repatben  fdiUi^cn  HU  ein  nnffeö  £ud)  um  unt  büKen  ten 
Patienten  itl  eine  wollene  Tctfc  unb  laffen  oft  falte*  9öt#r 
naduviufen ;  ric  .VHMitöopatbcn  vübmen  bei  ter  (Sbolcrinc  ten 
gtyDfyfyto  umädift  unb  bo*  Veratrum,  ftjt>  tie  ©pmpteme 
i\ton  tringeuter  ft'nt.  33ci  Neigung  JU  Tiarrböc  bat  man 
mit  ?htr>cn  aud)  tie  3Rl)abarbara  in  fleincn  Waben  \u  ein 
1)aar  ($¥CM  (ebv  beilfam  gefunden.  SB*ö  iuuuev  Cmten  kk 
v>)<etbcrc  treibt,  bffi  Sicberftc  ift  tad  3dmnt}cu,  unt  taut 
becarf  cö  fror  allem  feto  SBtfttä  unt  Irinfcncv  unt  men 
durftet,  tem  ift  ta?  falte  Gaffer  ba3  befte.  Tiefe  £dnoifc- 
metbote  ift  übertteS  tm  fieberfte  Mittel,  ftd)  bei  Sty^trö 
nur)  Wcrsenftcber  ut  fd>ül3cn,  m$  i&>  bier  ab?  bewährt  mit- 
tbeite,  wenn  man  bei  tcu  erfteu  ©puren  ter  ftraufbeit  ff d> 
ju  33ctt  legt  unb  nid)t  b$  nad)  tem  Dritten  lag  märtet; 
man  muf?  aber  mcnigftcus3  uoci,  bret  Sage  ju  SBett  bleiben 
uno  jete  Unterbrechung  oe'g  <8d)Wcif;ce>  yermeiren.  Tiefe 
3id)crungeiuctl>otc  würbe'  fogar  bei  (fpitemien  in  ten 
.^riege^citen  in  ZyjxM  unt  in  ten  Sal^burgcr  (Gebirgen  cr- 
yrobt,  wo  tie  Sanb'feüte  bei  tem  Damals  bcrrfdicntcn  Xf* 
philo  jetcu  fd)on  2(ngcftetftcn  retteten,  wenn  er  ftd;  am  et* 
fteu  itnb  fpätcftcnö  am  brüten  £age  jti  23ettc  legte  unb 
übwil5tc;  ibre  Slrjeneten  maren  fc(;r  cinfad),  tue  ift  Wolter 
tbee  ober  Iberiaf,  untere  gebrauchten  Steinbl  ober  Pfeffer 
unt  Äamphcr  in  Branntwein.  SBfcr  tiefe  Mittel  in  ten  er 
ften  trei  Jagen  nid;t  gebrauchte,  tem  halfen  ftc  fpäternichte 
mehr.  33et  SJcagentriicfen  ober  auch  ohne  taö  »erfäume 
man  nicht  mit  ter  bloßen  .^aut.tenfelben  öfter  ut  reiben. 
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§  31. 

Sowie  He  Mannten  ©puren  ber  d^oleva  eintreten,  warte 
man  niebt  lange  ab,  unb  forge  juerft  für  ein  warme*  Statt 
mer  unb  warme*  33ett  unb  trinfe  ungefäumt  rccfjt  warme 
Alüffigfeitcn,  entweber  irgenb  einen  Xtyt  ober  leisten 
Kaffee  ober  bünne*  @rü£waffer  ober  gteifdwrüfyc,  ober  in 
Ermangelung  biefer  ®etränfe  blo*  rerfjt  warme*  Sßaffer, 
juerft  ein  paar  Waffen  batb  hinter  einanber,  bann  eine 
foldje  atte  10  tu*  15  Minuten;  wo  aber  £)urft  ba  ift,  fo 
ift  falte*  SSaffcr  ba*  befte,  aber  oft  nnb  in  Heineren  Por- 
tionen. SDfatn  fange  gicid)  an,  einigemale  ba*  9tüd'grat  unb 
tk  SJkgcngegenb  rccfyt  ju  reiben.  Gin  33red)mittel  mit  3pe- 
cacuanba  ift  »orjflgltd)  angezeigt,  ba*  ©elterferwaffer  mit 
warmer  Seilet)  würbe  febr  gerühmt,  fowie  leichter  hinten- 
unb  ^omcran^enblütbentbec  ober  leiebte*  3immtwaffer. 

Man  ftefyt  leicht  ein,  ba§,  um  biefe*  au*jufüt)ren,  man 
ftcb  gegen  feittg  beigeben  mu§,  unb  $war  ift  biefe*  ba*  erftc 
\va^>  noti)  ttjut.  Man  warte  bafyer  nid)t  erft  bie  Meinung 
unb  SSerorbnung  be*  entfernten  Slrjte*  ab,  fonbern  fucfyc 
gleicb  bei  ben  Seinigen  £ülfc  ober  bei  ben  nädjften  9caa> 
barn,  bie  batjer  eine  gegenfeitige  SBerpflidjtung,  ftd>  unge- 
fäumt  einanber  bchufteben,  eingeben  füllten,  m^>  beffer  a(* 
alle  poltjctltcbcnSfnfialten  ift  unb  meiften*  Sterbe  unb  Spi^ 
tälcr  überflüfftg  macben  würbe.  'Da^u  fann  Sebermann  um 
fo  leidster  olme  forglid)e*  23ebcnfcn  ftct>  geneigt  geigen,  weil 
bie  ftranfbeit  im  Slnfange  nie  anfterft,  unb  überhaupt  ge^ 
rabe  töSttet  unb  5lcrjte  am  meiften  »erfebont  bleiben; 
weil  ferner  nad)  ben  neueften  Erfahrungen  bie  tanfhett 
bereit*  fd)on  fo  mobificirt  ift,  bafj  man  eine  unmittelbare 
?(nftctfung  gar  nid;t  met>r  beobachtet  unb  biefelbe  mefyr  tem 
?ttftmia*ma  be*  Orte*  auftreibt,  wo  bie  Cholera  bervfd)t. 

d*  fommt  in  ber  erften  3«'t  weniger  barauf  an,  welcbe* 
©üträtff  man  ju  ftd>  nimmt,  baber  jeber  bem  feinigeu  eine 


52 

^obrcbc  l)ält.  Ucberl;aupt  fann  eine*  nid;t  allgemein  ben 
a3er^ufl  oor  antern  haben,  weil  bei  ycr|"d>tetcncn  lautren 
aud;  nod;  »erfdjiebene  SScranlaffungen  obwalten,  (so  t|"t 
c*  ungereimt,  [ein  ÜSertraucn  bloö  auf  ^fcffermfinje  uut 
Mamillen  ju  fe&en,  weld;en  in  ben  meiften  fällen  ©raupen- 
waffer,  glieber,  @ibifd>,  2Bollblumen,  tfinbcnblütfyen  jc.  luv' 
fü'mmt  uoipijietycn  fmt>;  anbete  aromattfd;e  Kräuter,  wir) 
Majoran,  Xfornicto,  ^aoentcl,  Schafgarbe,  Dtatiifavn,  3o  ' 
banniefraut,  Stntica,  ©altvtan  k.  fönnen  btefelbcn  Xienfte 
leiften.  3m  3ttlßemciucn  reitet  bier  noeb  ttc  Mut  tevdbole 
rine  au*. 

§  32. 
S3et  tcr  feiten  l)öber  entwickelten  gorm  r'ommcn  fämmt 
lia)e  Mittel  ju  oerftärfter  2lnwenbung,  aber  immer  nod;  mit 
rtrjYlben  Slnjeige,  bte  Äranfljeit  ju  entgiften,  ju  befdnan^ 
Jen,  abzuleiten,  ju  fa)wi£cn.  üBor  Slllem  ift  t>te  magnettfdu* 
^ebanblung  nad;  mehreren  Beobachtern  —  julefct  von  Dr- 
SQtotftyltföfi  1847  in  dr>arfof  —  gerühmt,  uno  Söolfart 
batte  1832  eine  eigene  magnetifcfye  <2l>oteraanftaU,  in  wel- 
cher baä  2)cagnetifircn  Die  «öauptfacfye  war.  Um  ben  ^eib  g|U 
erwärmen,  werben  äujjere  unb  innere  Sttittel  angewenfcct. 
Ju  ben  äußern  gehören  ba*  (Stnijüllen  mit  erwärmten  Deden 
ober  Letten,  anl)altenbeö  ftarfe*  Reiben  teä  Körper*  mit 
beiden,  troefenen  wollenen  Xüd;ern,  ba*  auflegen  r/cif'ei 
Xellcr,  SÖärmflafdjen  ober  fyeif'en  <£anb,  2lfd;e  öfter  Bleien 
ocer  l;etjje  $rüge,  Blccb;  jc.  auf  ben  Unterleib  unt>  bic  5u* 
fteren  ©lieber.  2llle  biefe  Dinge  fönnen  ol)tte  Soften  überall 
angewenbet  werben,  unb  man  wirb  in  t>en  meiften  gällen 
camit  au3reic$en.  9ftan  fann  ba£  Erwärmen  aber  aud)  un- 
terftü^en  bura)  wieberlwlte  Einreibungen  unb  üßafdmngen 
mit  Reifem  (Sffig,  Branntwein  ober  allerlei  Wirten  ©pi= 
rttug  unb  burd)  ^ei§e  Bäber.  23or$üglid;  gerühmt 
wirb  ber  Äamp^erfpiritu*.    £afcnemann  rätt?  babet  ben 
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Kranfen  auch,  in  einer  mobjburdjroarmten  unb  mit  Kam- 
pber  burd)räud;crten  2>ecFe  einzufüllen,  aud?  foU  man  ben 
<8piritue  auf  l)eifjem  SBlccfye  in  bem  ßtmnter  »erbuhften 
laffen.  Dr.  (Sroerfc  rät!)  ben  Kampfjerfpiritus  mit  bem 
je^nten  Steile  ber  Sttnftur  son  fpanifdjem  Pfeffer;  bti  hef- 
tigem Sdjmerj  im  -äftagen  ein  SSeficator,  am  beften  mit 
Sauerteig.  Dr.  53 raun  rürmrt  ben  £erpenttnfpiritus 
mit  pcrubalfam  am  ganzen  Selbe  unb  ben  §u{?fol;len  ein? 
gerieben.  Jrjcrr  dl e 9 er  in  Ungarn  berichtet,  ba§  »on 
240  Kranfeu  burd;  folgenbe  SBerfa&rungSart  alle  gerettet 
mürben  bte  auf  2,  bie  fia)  biefer  3Sel)anblung  nidt  fügen 
wollten.  „Wlan  nimmt  auf  l  Seibel  (Saloppen)  ftor* 
feu  ©eingeift  \  Setbcl  guten  ßfftg,  giebt  barin  ein  Sotb 
geflogenen  Äamp|er,  l  £otl)  <3enfmel)l,  \  Sott)  geflogenen 
Pfeffer  unb  einen  ftarfen  Kaffeelöffel  yotl  gcfto£cuen  Knob- 
laua),  \  £otl;  Gantfya/ribenpulöer,  mifebt  alles  in  einer 
Alafd)e  gut  burd;  einanber  unb  ftellt  esi  jroölf  Stunten 
an  tit  (Sonne  ober  an  einen' mannen  Ort  unb  mieber* 
bolt  ta$  3uitteln  mehrere  2)caic.  Sollte -3emanb  erfran- 
fen,  fo  mfiffen  augenblidlid;  £änbe  unb  güfe  bee  Kran* 
fen  unter  ber  SBett-  ober  ^eberbede.  bunt)  ftaxh  ^elltt' 
heftig  unb  unauegefetjt  mit  tiefer  roarm  gemalten  W\? 
fdjung  fo  fange  gerieben,  aud)  gleid^eitig  ein  ©las-  fta'rfer 
Xt>ee  (Kamillen  mit  Kraufemünje  oter  SWcltjfej  jtemltdi 
mann  innerlid;  eingegeben  werben,  bis  ber  Kranlc  längftens 
in  einer  SSiertelftunbc  in  ftarfen  <2d)roei§  »erfällt,  rbobei  er 
am  ganzen  Körper  unb  Kopfe  mit  33ettbetfcn  utgecedt 
mirb.  3n  biefem  <Sd)rocij5e  mujj  ber  Kranfc  2. bis  3  ©tun- 
tm  erhalten  werben,  ot)ne  *a§  er  jebocB  cinfcblafenbarf  (?j. 
SRaü  nimmt  fobann  tu  fa)mere  33ettcede  ah.  morauf  ber 
Patient  in  @4>laf  »erfüllt,  ber  6  bis  8  Stunben  unter  mä> 
pigem  Sa)mci^e  fortbauert.  9rad)  bem  (irwadeu  tft  er  nodi 
frr/wacb,  aber  »ollfommen  gerettet,  er  mujj  fieb  nur  noeb 


54 

einigt  Jn't  fcboucn.  Wlan  mu§  6efonber#  baroitf  madjcn, 
t>o|  ber  ßranfe  nacty  ber  ©tntcfbutt'g  aitdrm'cfyt  ct'ncn  Jtn* 
ger  unter  ber  SDerfe  bcrvonicbc,  benn  in  btcfcm ©ajwetfje  tft 
jcbc  ^crfüblung  töbtlicb.  53et  eintretenbeu  ÜDfagenfräntpfcn 
gteftt  man  [ehr  bciftc  Umfdiläge  y'oh  <ftlcic  unb  ?lfcbe  ^an^ 
trocfen  auf  ben  33audi,  aud)  ntftbigenfalle  ein  33eftcator  auf 
ric  iftäbeigegenb.  Dr.  £  ein  [cur  läft  ohne  Leiber  bcif'e 
Äröutctftffen  auf  ben  gtmgtfn  Unterleib,  febarfe,  nur  retb 
madjente  dtnreffmngen  auf  He  gupfeblcn,  SÖabtrt  unb 
obern  Grtremttäten  anmeuben  unb  menig  ober  gar  fem  $e* 
tränf  retten.  Dr.  ^rfiä'f-cr  Ki£t  auper  ben  (iinreibungen 
mit  marinem  aromatifebem  ^ampberfpiritutf  aud)  ermannte 
ZcnfpfTaftcr  pter  Vcinfamcnauffd;täge  auf  ben  Unterleib 
legen,  menu  luftige  6t#merjen  in  ber  SH  eigen  gegenb  finb, 
nacktem  er  10  big  15  Blutegel  gefegt  bat.  Ueberljaupt  ra- 
tbcu  STceljrere,  bei  anbaltcnben  befttgen  SJcagcnfdnucqen, 
menn  fte  bn  bem  Reiben  n\d)t  vergeben,  Blutegel  auf  tk 
ÜNagengcgenb  ni  feiert.  2Dre  Homöopathen  geben  bas 
^cratrum,  tn  b^bem  ©raben  bch  ^ampber,  oft  alle  10  Gi- 
nnten  eine  (SMv;    mo   Krämpfe "  ftd)  einftellcn,  Cuprum 

uoeticum..  *  .; '  • 

SÖtarme  ©äbfcr>  fomoljl  Sßaffcr-,  £ampf*  als  troefene 
^äber,'  »erben  angtraf  ben,  Rubere  galten  biefe  hä  ber  fen^ 
ftt'grn  Sritarmimg  für  übcrflüfft'g.  Dr.  ©d;äfcr  fefcl  m 
rem  mannen 'S3abe  Sctfcnfkberlauge  ober  ^>otta[d;e  fyinni. 
Sä  merben  ut  folgen  labern  mancherlei  tragbare  Slppa^ 
rateempfoblcn,  mcil  es?  in  ben  meiften  fällen  febmicrig,  ja 
uumegju-b  -ift,  gange  Söäter  ober  gar  Xampfbäbcr  ni  tw* 
ben.  Xa  e$  aber  immer  nun  £bci(  foftfpicligc  unb  m* 
ftantlidu'  (iinrtcbtungen  finb;  bä  fteuebtigfett  Ui  tiefer 
Atranfbeit  fe  viel  mic  immer  mögliri)  ut  meiben  ift,  fo  ift 
benimmt  ein  trinfcr.ee  Grmänuen  tn\  naffen  labern  WMf*- 
uiu'cbcn.     MiOcr  rem  abreiben  unb  (iinhiiltcn  bc<*  £6t* 
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pet8  mit  beiden  lüdjern  unt  Xecfcn  fann  man  reebt  balb 
eine  ftarfe,  troefene  frffe  mit  Spiritus  erzeugen.     -üDcau 
fct>t  ten  Traufen  auf  einen  Stubl,  umbüllt  ibn  mit  cpttyih 
Xecfen  bis  auf  ten  ^oten  unt  ftyt  eine  laffe  s^oll  Spiri? 
tue;  unter  ten  Stubl,  über  meiere  man  einen  fleinen  Äeffcl 
oter  Xopf,  um  tie  C^cfabr  be3  3(nbrcnncns  ni  yermeiten, 
auf  ein  paar  untergelegte  Stücftbcn  i$4!ty  legt,     (£S  ent* 
fteht  tatnnu  fehr  bitös  eine  fo  grope  $tiß,  ta§  ter  Traufe 
ß  fdmn£en  anfängt,  wonad)  er  in  ein  rcd)t  ermärmtes 
^ette  gelegt  mirt.     ßbenfo  ;ugehüüt  laffen  Sintere  ten 
Traufen  mit  auf  bet&e  Steine  gegoffenem  Ölfftg  in  Schweif' 
bringen.     9)can  fann  ten  Äranfen  and»  liegent  im  33cttc 
fdmnrsen  machen,  wenn  man  auf  Reifen,   tie  über  ten 
ftranfen  gcftelit  fint,  Xecfen  fdjlägt  unt  tie  tyetfje  Suft  Bit* 
tem  i>or  tem  33ette  angcn'intctcn  Spiritus  an  ten  Traufen 
turd)  eine  bteebeme  Mifyxi  binleitct,  meldte  über  tcr  laffe 
fo  angebraebt  ift,  taf?  nur  etwas  Suft  jjtWföelt  ihr  unt  tcr 
tarüber  gehaltenen  9ftöbre  un  llnterl)altung  teS  Brennens? 
utftrömen  fann.    Sind)  $a%  Bimmer  fann  man  fo  frbneü 
mit  einer  halben  Obertaffc  wfl  Spiritus  ermannen.    9?ecb 
yorulglidicr  ift  tcr  ©omer'fdje  Äorb,  ter,  aus  Letten  gc* 
floaten,  tfdri  tcr  ?änge  eines  $ccnfcben  unb  etwa  einen 
$ttf  hoch,  inmentig  mit  einer  mollenen  Xecfe  ausge|\bla- 
gen,  }o  über  ten  in  tem  ^ette  ttegenten  Äranfen  gcftelit 
wirt,  tajj  nur  ter  ßopf  frei  ift.     $en  tem  ^uf'cnte  gebt 
eine  ftöbre  faminartig  heraus  unt  biegt  fid)  über  ten  in 
einer  SMidjfc  oter  Schale  angeuutteten  Spiritus,    -^ier 
mit  fommt  man  nad)  mehrfachen  SSerficfett  tur*  tie  blos 
troefen  erbiete  Suft  in  menigen  SJKnnten  in  einen  ftarfen 
Schweif1,  unt  tcr  Traufe  fann  in  feinem  23ctte  ebne  wei- 
tere Umftänte  unt  ©efabr  iwr  ^rfältung  liegen  bleiben. 

5U(e  tiefe  Sorfelnungen  fint  inbeffen  wohl  mebr  in  v.}tn 
ftalten  als  in  ^matt/äufent  anmentbar;  tie  einfacheren 
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angegebenen  Mittel,  in^befonbere  bae  ülftagnetifiren,  awecf* 
mä£t'g  angewenbet,  retten  gewiß  aue,  woju  man  bae  @lcF= 
triftren  rennen  fann,  auf  wctajee  td;  etne  große  Hoffnung 
fefce,  weil  eö  rafa)  erwärmt,  bie  dirculatt'on  beförbert  unb 
©$»«§  erzeugt.  9tuffifd;e  Steinte  l;aben  tn  ber  legten 
(fpibcmie  184?  bte  2ftagnet-(Heftricität  auc|>  tn  »erjwet^ 
feiten  gälten  nod;  tyeitfam  gcfuuben. 

So  werben  aud;  tnnerlid;  bittet  angeraten,  bte  Gnnige 
außer  ben  genannten  ©etränfen  für  überflüfftg  galten. 
Xa\u  gehören  Bredmtittct,  Brechen  ftillenbe  bittet,  2lb* 
fiibnnittel,  ftarfc  fajweißtrcibenbe  unb  frampfftillenbe  bit- 
tet. 2öicmot)t  eö  ju  einer  jebeemal  richtigen  Slnwenbung 
tiefer  SWittcl  bee  ©djarfblicfee  etneö  3lrjte6  bcbarf,  fo  fön- 
neu  einige  ba&on  burd)  üielfeitige  (Srfaforung  erprobt,  boeb 
aud)  otme  ben  2lrjt  gleid)  im  anfange  benufct  werben,  um 
tl)ciie  He  mannen  ©et  raufe  ju  unterfingen,  U)eiles  aud) 
obne  bicfelbcn  beut  Hebel  im  beginnen  Ginfoalt  ju  tfyun. 

SDa  llebligfcit  unb  Neigung  jum  Brechen  mit  einge- 
nommenem stopfe  ju  ben  erften  Vorboten  gel)ürcn;  Da  bei 
tem  erften  (Erbrechen  tk  genoffenen  ©toffe  auegeleert  wer- 
ben; Da  Grfättungcn  ober  Unreinigfeiten  bee  Unterleiber 
in  Den  meiften  gälten  ben  Sluebrua)  ber  $rann;eit  fyerbei^ 
rubren,  fo  ift  tin  Brechmittel  gleid)  anfange  gewiß  metft 
an  Der  rechten  Stelle.  SMe&rere  bewäl;rte  Erfahrungen 
l"prea)en  für  ben  91ufcen  unb  bte  9}otl)wenbigteit  beffelben. 
[>r.  33 raun  »erfid)crt,  baß,  je  f rüber  bae  Brechmittel  ge* 
uidjt  würbe,  befto  gelinDer  würbe  bie  tfranftjeit,  unb  in 
gar  öieten  fällen  fei  biefe  baburd;  in  tyrem  Gntftefyen  un> 
teitrücft  worbeu.  WUx  finb  mehrere  einl;eimifd)e  Cholera* 
fälle  feit  furjem  »orgefommen,  id)  f)abe  bä  bem  heftigen 
Särgen,  bem  eingenommenen  ^opfe  k.  jebeemal  ein  23red>> 
mittel  aus  3pecacuanf>a  15  ©ran,  33red;meinftein  1  ©ran 
intD  2  ©ran  daftor  gegeben  unb  babei  £aferfcbleim  tritt* 
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fcn  laffen,  wonad)  fie  brei-  big  öiermal  fid)  jum  £bcil  mit 
»ieler  ©alle  crbradjen,  balb  in  «Schweif?  unb  <£d;taf  %vw* 
tfyen  unb  ol)ne  2Beiterc3  gefunb  würben.  3d;  würbe  bei 
ber  tnbifdjen  (Spolera  in  ben  meiften  fällen  baffelbc  tbun. 
Solfart  jetgt  ein  ätjnlidieö  ^Brechmittel  in  feinen  (E^o- 
leratafeln  atö  bewährt  an.  —  ^urgirmittet  würbe  ia)  an- 
fangs wiberratfyen,  fowic  bie  Slberläffe,  wenn  nidjt  ^u  tct^= 
tcren  eine  allgemeine  $oUblütigfeit  mit  großer  innerer 
Spitzt  bei  fonft  ftäftigen  SJttenfdjen,  nnb  glcttii  anfange 
baju  bie  Slnjctge  gäbe,  hingegen  [djetnen  feiere  Mittel, 
wetebe  ben  2ftagen  befänftigen,  ba£  33lut  erwärmen,  bie 
Emulation  beförbem  nnb  frampfftillenb  ftnb,  gauj  unfern 
©runbfäfcen  ju  entfpredjen  nnb  bürfen  auef)  wol)l  ofyne  S3ei* 
fein  beS  2tr£tee  twn  ben  Saien  angewenbet  werben,  #t^u  ift 
ber  9ftibcrStranf  (fcl)lenfaure$  Patron  mit  GitronenfafO  mit 
ctm$  £ufa$  ^on  £irfd;borngeift  (nad;  ©d;äfer)  ßcroifc 
fe^r  ju  empfehlen.  Äaltwaffertrinfcn  nnb  Älpftiere  »on  foh 
lern  SBaffer  ober  $eiefd)leim,  befonbere  wo  fel;v  bäufige 
Durchfälle.  £omöopatl)ifd)  wirb  in  biefem  ^weiten  ©tabium 
bei  ftarfer  Diarrhöe  ba3  Acidum  phosphor,  fowic  au*  bae 
Veratrum  album,  mit  faltcm  SSaffer  in  fleiuen  Portionen 
oft  wieberlwlt,  a\$  faft  unfehlbar  gerühmt,  Sbeufo  &\)* 
ftiere  »en  Äalfwaffer.  £al)nemann  will  nickte  weiter- 
geben, alö  alle  Minuten  einen  llcincn  Kaffeelöffel  »oll  ei^ 
nes  ®emiftf)eg  »on  einem  Duent  ßampftcrfpirituö  in  vier 
tlnjcn  l)eipen  Söaffere"  mit  äußern  Äamprjermitteln.  lhui'< 
i'lnfcre  rübmen  ben  Äampfycrfptritue'  aue  (Erfahrung. 
Dr.  Seyifeur  giebt  biefen  in  folgenber  Wdmng : 

Kp.   Camphor.  pulv. 

Extract.  Hyosciami   aa.  gr.  24. 
Gummi  mimos.  U.  |. 
Emuls.  papav.  concentr.   U.  6. 
Liquor,  amon.  succin.    Dr.  1. 
Sach.  alb.    U.  1. 
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3«  9lirftmg  foll  man  ftüntlieb  einen  CiplöffcL  bei  ter 

aiiöadultetcn  Äranfyeit  1  bis  2  SjjItStftel  voll  geben,  fo  oft 
als  eine  9fu«gleerutuj  ttfotgfc     Söfoö  eine  ©öfce  anhebte 
eben,  fo  foll  gleid)  eine  antcre  ^deicht  werten. 

Dr.  Schäfer  läf;t  atfe  i'iertclftitntcn  ein  ©las  fin 
fermfirt$tl>ee  trtnfcn  mit  einem  3ufat?1'   ^on  2  Iropfen 
Tinct.  opü  Crocat.  mit  dU  jäWebfjffti  alle  etitnten  20  Xxo> 
wn  von  folgender  SWIfftntg  nebmen: 

Kp.  Tinct.  Castorei  moscow. 

—  Valerian.  aether. 

—  ihebaic. 

Liquor.  Com.  C.  suecin.  aa,  Dr.  ]. 

©emt  ter  Äranfe  anfängt  beffer  ju  werten,  fo  füll  et 
tie  £rötofcn  in  fcer  Wege]  niebt  mehr  vertragen;  fcawi  (oft 
man  nod)  etwas  SWtin^cc  forttrinfen,  nnt  nebenbei  alle 
©ioftek  oter  Ijalbc  £tuntcn  einen  i'öffcl  alten  lln.qar 
wein  nebmen. 

?(ntcre  loben  tie  vDiinera(fäitren.     So  beftebt  taö  |W 
pe'frbc  Mittel,  ter  in  jntien  faft  9X4  geheilt  haben  will, 
nwS  folgender  2Htfa)ung: 

Rp.   Acicl.  nitrosi  (nitric.  fnin.)  Dr.  1. 
Aquae  mentliae  piperit.  ober 
Mixlurae  Camph.  IJh.  lond.    U.  1. 
Tinct.  opü  glitt.  40. 

tatort  nimmt  man  ten  vierten  X(>eü  alle  3  kit  \  ©fcünfcftt 
Wi  einer  £affe  tünnen  ^afeifri>lctm ;  tabei  foll  man  bc^ 
ftäntig  in  fleinen  Portionen  tünnen  £afcvfcMcim  oter  an* 
rcre  fdilefmigc  ^lüfft'ßfcttcu  trtnfcn,  nnt  äußerlich  ten  lln 
terleib  mit  troefenen  beiden  Südtcrn  beterfen  unt  warme 
3lafd)cn  an  tie  Jüpe  legen,  aber  feine  geiftigen  ©etränfe 
jn  ftd)  nehmen. 

53ei  fel)r  beftigen  ednncqcn  nnt  häufigen  Xurdmülcn 
fann  man  ein  ßlvftier  von  einem  tie  2  Xbeclöffcln  Stärfe 
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in  einer  Xaffc  warmen  2BafferS  aufgelöst  mit  einem  (Eigelb 
gcmifdjt  geben. 

Xie  dritte  aSp&pttfcjjegorm  füttert  cvnftc,  rafrf^c  -"pütfc- 
£ier  ift  e$,  Wo  ber  SftagnetiSmuS  unb  bie  (Eleftricität  nad) 
Söolfart  unb  ruffifdjen  Sterlett  nod)  am  ftd>erftcn  Ralfen. 
^jtti»ei3  Ginwirfcn  mit  Slnfyaucfyen  auf  bie  £er$grube  trat 
^ängcnftridje  über  ben  ^üdgrati);  unauSgefefctcs  Reiben 
beS  Unterleiber  unb  ber  (Srtremitäten  mit  ben  angezeigten 
erwärmenben  gtüffigfeiten  »on  ßfftg  ober  ©pirituö,  sor^ 

JÜglid)    Äamp^erfpiritUS    mit    Liquor    ammonii    caustieus. 

babei  innerlid)  folgenbe  33etebungStropfen  Rp.  Liquoris  am- 
monii anisati  Dr.  2.  Tinct.  opii  crocato  Dr.  \.  burcf)  3  \>Vö 
15  Kröpfen  alle  3  ©tunben  im  (Steigen  (Sßolfart);  auri^ 
rcd)t  ftarfer  Äaffee  wirb  gerühmt,  ©lüfywein  mit  3immt. 
stalte  Ueberfdjläge  unb  2Bafd)en,  falte  £oud)ebäbcr  auf  bie 
35ru[t  unb  Unterleib  alle  brei  biü  fünf  Minuten  nueber^ 
bolt;  alle  jmei  Minuten  ein  (Eplöffet  »oll  (EiSwaffer.  £o? 
möopat^en  wollen  im  tonifdjen  ©tabium  ber  Krämpfe  bei 
ber  großen  Stngft  unb  2)urft  ben  Äampfycrfpiritus  ju  2 
Irepfen  auf  etwas  Suäcx  in  einem  Söffet  »oll  falten  2Baf- 
fers  anfangs  alle  3,  fpäter  nad;  Sftaf'gabc  beS  2lbncl)incn^ 
alle  5 — 15  Minuten,  aber  tjalbe  £age  lang  fortgefefct 
genommen  l;aben  (Seit). 

Ttad)  ben  Zugaben  einer  Somnambule,  1831  »ort  einem 
s^lrjte  in  2öür^burg  »eröffentlid;t,  follen  getroefnete  ©tielc 
unb  Äerue  »on  Äirfdjcn  jeter  2lrt  gegen  bie  Spolera  »on 
unfd)äfcbarem  2Sertf)e  fein,  ^k  ttyeilS  jum  £f)ee  mit  $$ad); 
bolberbeercn,  tljeils  als  Stnftur  in  tropfen  genommen 
werben.  3ftr  £inftur  werben  ftirfdjenftiete  jerfefmitten, 
3  gglöffel  ^erftopeue  Äernc,  2  (EfHöffet  SBad^otberbeeren, 
2  (Sjjtöffel  ^Ingelifa,  2öermut()  unb  wo  mßglid)  $caibltu 
men,  1  (ffllöffel  von  jcbem  mit  1  Xaffe  Gitroncnfaft  unb  6 
l'otl?  danbiSjucfer  mit  1    baiertfdien  2)caaS  3^ctfd)en- 


60 

btarwtwtin,  einen  £ag  lang  in  ter  ®onne  otcv  an  einer 
»armen  ©teile  ttgcrtrt  unb  bann  turebgefeibt.  Wlan  nimmt 
raoon  7  Kröpfen  in  ©ein  ober  33tcr,  wclcbc^  mit  einer  glfl 
beuten  Äofyle  abgelöfdit  korben,  unb  fteigt  alle  Sicrtcl- 
ftunben  um  einen  Kröpfen,  von  10  Xropfen  an  alle  balle 
©tunben  biö  su  16  unb  fallt  bann  wteber  lue  auf  7.    Sftei 
Wintern  bic  Hälfte.    9taa)  ben  Kröpfen  wirb  nari)  7  3Ri 
nuten  eine  ©bettaffe  voll  tc3  tfirfcfyentltecc  lauiyanu  nari) 
getrunfen,  wcju  32  -firfcknfttde  unb  efeenfo  viele  2i:acb 
bolterbeeren  ju  einem  (Sdwppeu  abgelegten  Watftoi  cje 
nomtnen  unb  eine  balbe  Sßtertclftunbc  gefeilt  roerfeea. 

3)ctt  tiefen  Mitteln,  von  tenen  mau  gut  innern  nur 
äußern  (irwärmung  fid;  biejentgen  yorrätl)tg  Inrlten  muf, 
ric  man  etwa  nad;  ber  obigen  Singabc  nach,  feinen  llmftän 
ben  unb  Vermögen  htifhbätyt]  wirb  man  in  tcu  mefftrn 
'fällen  bie  &ranfl)ctt  tm  Gjntflcfycn  untertriitfen,  ober  wt> 
nigfteuö  tte  erfte  3et't  auercidjcu,  kiz  etwa  tm  ?hubfallc 
ber  2lrj$t  anterweitige  ffievorbnungen  iriadfjt,  wclriuT  h'cr 
feinen  ©djarfjtnn  unb  praftifdjen  Saft  wirb  üben  fönnen, 
ba  tiefer  gcfäl)rlia)c  Proteus  in  fo  yerfd;ictencr  fterm  auf 
tritt,  unb  mit  fo  manntgfad)cr  (Sompltcation  ftd)  verwan 
IxU.     3d>  l)offe  jetoü)  unb  n>ünfrf>e,  tajj  feiner  ter  gcneig> 
Un  Sefer  ju  tiefem  legten  Mittel  $x  fd;rcitcn  wirb  notl/- 
wentig  l^aben,  unb  &¥e$  um  fo  flauerer,  wenn  er  bic  »tm 
mir  wohlgemeinten  Regeln  beamtet  unt  treu  befolgt. 


om  Verlage  ber  Unterjeidjneten  erfäet'nt  jebcn  ©äntftflA. 
fiit  $1.  00.  iäbtlicb 

unb  Tann  bti  unfercn  sperren  Agenten  oter  bei  jetev  ^oft 
offtee  ber  33eretnigten  «Staaten  beftellt  werten  : 

(Sin  Organ  bei"  Seniofratie. 

JXebigirt  von 

21  r*  IL»  Brentano. 

£tefeg  23latt  vertritt  bic  Sntcrcffen  ber  bemofratifdjeu 
gartet  unb  »erficht  bereu  ©runbfö&e.  Seine  Aufgabe  a(c: 
eine  2Öod;enf$rift  wirb  nid;t  fowofyl  barin  gefudu,  bie  neue* 
ften  polttifcfyen  Gegebenheiten  ftynelt  mitzuteilen,  als  hei- 
meln- in  leitenben  Strtifeln  fragen  »on  allgemeiner  politt? 
fajer  ober  fokaler  23ebeutung  $u  befpredjen  unb  inebefon- 
bere  aua)  bei  SWttljeilung  tfon  Gegebenheiten  im  alten  33a= 
terlanbe  burd;  längere  ober  lürjere  aufftärenbe  SBemerfungcn 
unfere  beutfd;en  SanbSleute  in  genauer  tantntß  ber  borti- 
gen  3uftänbe  ju  erhalten.  Sie  neueften  europäifdjen  9lad); 
richten  werben  in  ber  bieget  nan)  ben  telegrap()ifd)en  3)epe- 
fa^en  mitgeteilt. 

2ftit  bem  politifc&en  £t)cile  tc^  Glattes  tfl  ein  Quitte* 
ton  »erbunben,  worin  gebiegene  2luffä£e  ^ur  Unterhaltung 
unb  Erweiterung  in  großer  Sftannicfyfaltigfeit  jitfammcnge- 
fteUt  ftnb. 

2)ie  gro£e  Verbreitung,  bereit  ftd)  tiefe  Sßodjenfdnift 
feit  ber  furzen  3tit  ifyreö  ©ntftel;enö  bereits  ju  erfreuen 
f)at,  fiebert  ü)r  ben  gortbeftanb  unb  mad)t  fie  befontcrS 
aud;  ju  Slujeigen  aller  2lrt  empfehlenswert!). 

pottSöitle,  fa .,  im  ©eptember  1850. 

33 r e i\ t a u o  &  £ipne. 


